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Программа по предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» (далее—ОДНКНР) для 5—6 классов 
образовательных организаций составлена в соответствии с: 

● Требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования (ФГОСООО )(утверждён 
приказом Министерства просвещения  РФ от 31 мая 2021 г.№287); 

● требованиямикрезультатамосвоенияпрограммыосновногообщегообра
зования(личностным,метапредметным,предметным); 

● основными подходами к развитию и формированию универсальных 
учебных действий (УУД) для основного общего образования. 

Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» призвано 
богатить процесс воспитания не только новым содержанием (ознакомление 
с традиционными религиями Российского государства), но и новым 
пониманием сущности российской культуры, развивающейся как сплав 
национальных традиций и религиозных верований. 
Материал курса представлен через актуализацию макро уровня (Россия в 
целом как многонациональное, поликонфессиональное государство, с 
едиными для всех законами, общероссийскими духовно-нравственными и 
культурными ценностями) на микро уровне (собственная идентичность, 
осознанная как часть малой Родины, семьи и семейных традиций, 
этнической и религиозной истории, к которой принадлежит обучающийся 
как личность). 
В процессе изучения курса обучающиеся получают представление о 
существенных взаимосвязях между материальной и духовной культурой, 
обусловленности культурных реалий современного общества его духовно-

нравственным обликом. Изучаются основные компоненты культуры, её 
специфические инструменты самопрезентации, исторические и 
современные особенности духовно-нравственного развития народов 
России. 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования предметная область «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России» является обязательной 
для 5-6 классов. 

         На изучение курса на уровне основного общего образования отводится 
34 часа на каждый учебный год, не менее 1 учебного часа в неделю в каждом 
классе. 

                   



Планируемые результаты освоения учебного курса ОДНКНР 

 на уровне основного общего образования 

Личностные результаты освоения курса включают 
осознаниероссийскойгражданскойидентичности;готовностьо
бучающихсяксаморазвитию,самостоятельностииличностном
усамоопределению;ценностьсамостоятельностииинициативы
;наличиемотивациикцеленаправленнойсоциальнозначимойде
ятельности;сформированностьвнутреннейпозиции  

личностикакособогоценностногоотношенияксебе,окружающ
имлюдямижизнивцелом. 

1. Патриотическое воспитание 

Самоопределение(личностное,профессиональное,жизненное
):сформированностьроссийскойгражданской 
идентичности:патриотизма,уважениякОтечеству,прошлому
инастоящемумногонациональногонародаРоссиичерез  
представленияобисторическойроликультурнародовРоссии,т
радиционныхрелигий,духовно-

нравственныхценностейвстановлениироссийскойгосударств
енности. 

2. Гражданское воспитание 

- осознанность своей гражданской идентичности через 
знаниеистории,языка,культурысвоегонарода,своегокрая,осн
овкультурного наследия народов России и человечества и 
знание основных норм морали, нравственных и духовных 
идеалов, 
хранимыхвкультурныхтрадицияхнародовРоссии,готовность
наихосновексознательномусамоограничениювпоступках,пов
едении,расточительномпотребительстве; 
- 

сформированностьпониманияипринятиягуманистических,де
мократическихитрадиционныхценностеймногонационально
гороссийскогообществаспомощьювоспитанияспособностик
духовномуразвитию,нравственному 
самосовершенствованию;воспитаниеверотерпимости,уважи
тельногоотношениякрелигиознымчувствам,взглядамлюдейи
лиихотсутствию. 

3. Ценности познавательной деятельности 

Сформированность целостного мировоззрения, 
соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобщ
ественнойпрактики,учитывающегосоциальное,культурное,я
зыковое,духовноемногообразиесовременногомира. 

Смыслообразование: сформированность ответственного 



отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию через развитие 
способностей к духовному 
развитию,нравственномусамосовершенствованию;воспитан
иеверотерпимости,уважительногоотношениякрелигиознымч
увствам,взглядамлюдейилиихотсутствию. 

  4. Духовно-нравственное воспитание 

Сформированность осознанного, уважительного и 
доброжелательногоотношениякдругомучеловеку,егомнени
ю,мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 
позиции, к истории, культуре, религии, традициям, 
языкам, ценностям народов родного края, Россиии 

народов мира; 
Освоение социальных норм, правил поведения ,ролей и 

форм социальной жизни в группах и сообществах, 
включая взрослые и социальные сообщества; 
сформированностьнравственнойрефлексииикомпетентностив
решенииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора,нра
вственныхчувствинравственногоповедения,осознанногоиотве
тственногоотношенияксобственнымпоступкам;осознаниезна
чениясемьивжизничеловекаиобщества;принятиеценностисем
ейнойжизни;уважительноеизаботливоеотношениекчленамсво
ейсемьичереззнаниеосновныхнормморали,нравственных,дух
овныхидеалов,хранимыхвкультурныхтрадицияхнародовРосс
ии;готовностьнаихосновексознательномусамоограничениювп
оступках,поведении,расточительномпотреблении. 
Метапредметные результаты освоения курса включают 

освоение обучающимися межпредметных понятий 
(используются в нескольких предметных областях) и 

универсальные учебные действия (познавательные, 
коммуникативные, регулятивные); способность их 

использовать в учебной, познавательной и социальной 
практике; готовность к самостоятельному планированию и 
осуществлению учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной 
траектории; овладение навыками работы с информацией: 
восприятие и создание информационных текстов в различных 
форматах, в том числе цифровых, с учётом назначения 
информации и её аудитории . 

1. Познавательные универсальные учебные действия 

Познавательные универсальные учебные действия включают:   



- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать,  самостоятельно  выбирать основания и критерии  для  
классификации,  устанавливать причинно-следственные связи, строить 
логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы (логические УУД); 
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и  познавательных задач (знаково 

символические / моделирование); 
- смысловое чтение; 
- развитие мотивации к овладению культурой активного использования 
словарей и других поисковых систем. 
2. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Коммуникативные универсальные учебные действия включают: 
- умение организовывать учебное сотрудничество и  совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и 
отстаивать своё мнение (учебное сотрудничество); 
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 
письменной речью, монологической контекстной речью (коммуникация); 
- формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетентность) . 
3. Регулятивные универсальные учебные действия 

Регулятивные  универсальные  учебные  действия  включают: 
- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 
формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности (целеполагание); 
-  умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач (планирование); 
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и  
требований,  корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией (контроль и коррекция); 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения (оценка); 
-  владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
(познавательная рефлексия, саморегуляция) деятельности . 
 

Предметные результаты 



Предметные  результаты  освоения  курса  включают   освоение научных 
знаний, умений и способов действий, специфических для соответствующей 
предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды 
деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании проектов. 

Учебно-методическое обеспечение 

Электронные ресурсы: 
1. Российская электронная школа. Большой набор ресурсов для 

обучения (конспекты, видеолекции, упражнения и тренировочные занятия, 
методические материалы для учителя. Материалы можно смотреть без 
регистрации. https://resh.edu.ru/ 

2. «Учи.ру» - интерактивные курсы по основным предметам и 
подготовке к проверочным работам, а также тематические вебинары по 
дистанционному обучению. Методика платформы помогает отрабатывать 
ошибки учеников, выстраивает их индивидуальную образовательную 
траекторию. https://uchi.ru/  

3. «Яндекс. Учебник» - более 45 тыс. заданий разного уровня 
сложности для школьников 1–5-х классов. В числе возможностей «Яндекс. 
Учебника» – автоматическая проверка ответов и мгновенная обратная связь 
для обучающихся. https://education.yandex.ru/home/  

4. «ЯКласс» - сервис, позволяющий учителю выдать школьнику 
проверочную работу. Если в ходе работы ученик допускает ошибку, ему 
объясняют ход решения задания и предлагают выполнить другой вариант. 
Учитель получает отчёт о том, как ученики справляются с 
заданиями. https://www.yaklass.ru/ 

5. Мобильное электронное образование – разнообразные форматы 
материалов (текст, мультимедиа, интерактивные ресурсы). Цифровой 
образовательный контент подготовлен для детей в возрасте с 3 до 7 лет, а 
также разработаны онлайн курсы для обучающихся 1-11 классов. 
Предусмотрена система видеоконференций и мессенджер. https://mob-edu.ru/  

6. Фоксфорд - онлайн-школа для обучающихся 1-11 классов, 
помогающая в подготовке к ЕГЭ, ОГЭ, олимпиадам. Для учителей 
проводятся курсы повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки, а для родителей – открытые занятия о воспитании и 
развитии детей. https://foxford.ru/about 

7. «Сириус. Онлайн» - На платформе размещены дополнительные 
главы по различным предметам для 7–9-х классов. Курсы объемом от 60 до 
120 часов предназначены для использования в качестве программ 
дополнительного образования, а также для повышения квалификации 
педагогов. https://edu.sirius.online/#/  

8. «Маркетплейс образовательных услуг» - доступ к каталогу 
интерактивных образовательных материалов, учебной литературе, 
электронным книгам, обучающим видео и курсам. В наполнение ресурса 
вовлечены ведущие российские компании разного профиля, среди которых – 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://education.yandex.ru/home/
https://www.yaklass.ru/
https://mob-edu.ru/
https://foxford.ru/about
https://edu.sirius.online/#/


«Яндекс», «1С», «Учи.ру», «Скайенг», «Кодвардс», издательство 
«Просвещение» и другие. https://elducation.ru/ 

9. «ИнтернетУрок» - это постоянно пополняемая коллекция уроков по 
основным предметам школьной программы. На сайте собраны уроки, видео, 
конспекты, тесты и тренажеры естественно-научного и гуманитарного цикла 
для 1-11 классов. https://interneturok.ru/ 

10. Издательство «Просвещение» - бесплатный доступ к электронным 
версиям учебно-методических комплексов, входящих в Федеральный 
перечень. Для работы с учебниками не потребуется подключения к 
интернету. Информационный ресурс располагается по адресу 
https://media.prosv.ru/ 

11. «Академкнига/Учебник» - on-line библиотека учебной литературы 
сайт http://akademkniga.ru/  

12. Издательство «Русское слово» - доступ к электронным формам 
учебников из Федерального перечня, к рабочим тетрадям, методическим 
пособиям, интерактивным тренажёрам, а также сторонним ресурсам и 
авторским наработкам педагогов. https://русское-слово.рф/ 

13. «Библиошкола» - доступ к школьным учебникам, школьной 
литературе, различным медиаресурсам, электронным версиям журналов 
«Семейное чтение», «Читайка». https://biblioschool.ru/  

16. Образовательная платформа «Лекта» - доступ к электронным 
версиям учебников издательств «Дрофа» и «Вентана-Граф». В наличии 
методические материалы, инновационные сервисы для преподавания, 
интерактивные тренажеры для закрепления знаний. 
https://lecta.rosuchebnik.ru/ 
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