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IlosicHuTeIbHAS 3aMUCKA

Ob6s3arenbHbiM - KoMrioHeHTOM — OI'OC  sBnsieTcst BHEYpOYHash JeSTEIbHOCTh.  BHeypouHas
JEATeIbHOCTh PAacCMaTPUBACTCS KaK CIEIHAIbHO OPraHM30BaHHAs NEATENBHOCTh OOY4YalOIIMXCS B
pamMKax BapuaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IIJIAHA.

Pabouast mporpamma 1o BHEYpOUHOMU JEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOTO HAIPABIICHHS)
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUM C HOBBIMU CTaHAAPTaAMU BTOPOTO MOKOJIEHHUSL.

BHeypouHass [1eATENbHOCTh IO CIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY HAINPABICHUIO YBEIMYHUBACT
[IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBbHUKM MOTYT pa3BUBATh CBOIO TBOPYECKYID U IO3HABATEIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOM JIYYIlNE JIMYHOCTHBIE KaueCTBa.

Pabowas mporpamma cocTaBieHa Ha OCHOBE aBTOpCKOil mporpammer OOyxoBoit JLA., JlemsickuHOM
H.A., Kupenxo O.E. " Hossie 135 ypokoB 310poBsbs, uiu lllkona nokropos mpuposst (14 kmaccer). —
M.: BAKO, 2011. — 288 c. — (Mactepckast yuuress).

Pabouass mporpamMMa BHEYpOUHOM AeATEIbHOCTH «A30yKa 30pOBbS»  COCTaBJ€HA Ha OCHOBE
CIIEYIOIINX IOKYMEHTOB:

- TpeboBanuss @enepanbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHAAPTA, YTBEPXKJIEHHOTO
npukazoM MunucrepctBa o0pazoBanus U Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akoHa P® «O06 obpazoBanum» (B pea. Genepanpabix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-d3, ot 16.11.1997
Nel44 —p3 ot 13.02.2002 Ne20-¢3 u T.1.) craths 12 n.1 ctares 26 n.1,2;

- Ilucekma MwunoOpazoBanusit PO ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 o0pa3oBaHWM BHEYPOUHOM
NeSITEIbHOCTH TIPH BBEACHUHU (hefepalbHOrO TOCyIapCTBEHHOI0 00pa3oBaTebHOTO CTaHapTa OOIIEero
00pazoBaHUs»;

-Pacnopsokenus [IpaButensctBa Poccniickoit denepamuu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 — p «O6
YTBEPKICHHUH TUTaHA IEHCTBHM 110 MoAepHU3aIu oomiero oopazoanus Ha 2011 — 2015 roasi».
Ilpocpamma pazpabomana c yuémom:

- CaHUTAPHO-3MUIEMHOJIOTMYECKUX TpeOOBaHUI K YCIOBUAM M OpraHuzauuu oOydyenus B OV
(YTBEpIKIEHBI MTOCTAaHOBJICHHEM [ JIaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpada PD ot 29.12. 2010
No189);

- TOJI0BOTO Y4eOHOT0 KaneHaapHoro rpaduka Yupexnaenus Ha 2014 — 2015 y4ueOnblii ro;

- TpeOOBaHUI K pe3yabTaTaM OCBOEHUS OCHOBHOW 00pazoBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYAJIBHOTO OOIIEro
o0OpazoBaHus U porpaMmbl GopmupoBanus Y'Y /.

[To MHEHHIO CHEIMATMCTOB-MEIUKOB, BO3pPAcT OT OJHOIO rojaa 10 15 yer ropas3no BaxHee IS
coXpaHeHHs OyIyIIero 310poBbs, 4eM oT 15 et 1o 60.

Kak momoub MIKONIBHUKY, KaK CHENAaTh TaK, YTOObI OH Hayal JXUTh AKTHUBHOW, MHTEPECHOW M
MOJTHOLICHHOW >km3HbI0? Kak crmenmaTh Tak, 4ToObl Y4YeHHE B IIKOJIE BBI3BIBAIIO TNPUIIUB DHEPTUHU, a
oOyueHue OBLJIO B PagoCTh, pa3BUBaANO pediaeKkcuBHbIE yMeHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B pEIIeHHUU STUX

BorpocoB u 3akitouaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpammsel «A30yKa 310pOBbsI».

CoBpemeHHoe, OBICTpO pa3BuBarolieecs oOpa3oBaHHE, NPEIbIBISET BBICOKHE TpeOOBaHUSA K
oOyyaromuMmcsi U uX 370poBbl0. Tem cambIiM, 00s3bIBasi 00pa3oBaTENIbHOE YUPEXKJIECHUE CO37aBaTh
YCIIOBUS, CIHOCOOCTBYIOIIUE COXPAHEHHIO W YKPEIUICHUIO 370pOBbsS, (OPMUPOBAHUIO I[EHHOCTHOTO
OTHOIICHUS] O0YYAIOMINXCsA K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 37I0POBBIO OKpyxkaromux. [Ipu 3TomM 310poBbE
paccMmatpuBaeTcsi Kak CJIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (heHOMEH, BKIIIOUAIONINil B ce0s (hHU3HOIOTHUECKUH,
TICUXOJIOTUYECKHUI M COLMATbHBIN aclieKThl. IMEHHO 00pa3oBaTeNbHOE YUpEKISHUE TPU3BAHO BOOPYKHUTH
pebeHKka WHIANBUAYAIBHBIMU CIIOCOOAMHU BEJIEHUS 370POBOrO 0o0pas3a KU3HU, HUBETUPYS HEraTUBHOE
BO3JEHCTBUE COLUAIILHOTO OKPYKEHHUS.

[IpropuTeTHOCTH MPOOIEMBI COXpAaHEHHS U YKPEIUJICHHSI 3/I0POBBS 00yUaIONINXCS HaIlIa OTPAKEHUE
B MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIEAOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOAYEPKHBAET HEOOXOOUMOCTh (HOPMHUPOBAHUSA Y
oOydaronuxcs MOTHBAllMM Ha BEACHUE 3J0POBOTO 0O0pa3a JKHU3HHM Yepe3 OPraHu3alHi0 KyIbTYpPHOU
3I0poBbecOeperaroniell MpakTHUKU JAeTed, uepe3 JesTeNnbHble (OpMBI B3aUMOJCHCTBUS, B pe3yabTaTe
KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOKHO CTAaHOBIIEHUE 37I0POBbeCcOEperaroiieii KOMIEeTeHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUHOU JESITENLHOCTH MO OOMIEKYIHTYPHOMY O3J0POBHUTEILHOMY  HAIpPaBICHUIO
«A30yKa 3710pOBbs» BKJIIOUAET B ce0s1 3HAHWsI, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIE OPUEHTHUPBI 1 HOPMBI TIOBEICHUS,



o0ecreynBaroOIIMe COXpPAaHEHHWE M YKpeIUIeHHe (U3WYECKOTO M TICHUXMYECKOro 3/10poBbs. JlaHHas
porpamma siBJIsieTcsT KOMIUIEKCHOM MporpamMmoit o popMHUPOBaHUIO KYJIbTYPhI 3A0POBbS 00yYarOIINXCS,
CIOCOOCTBYIOIIAs MO3HABATEILHOMY U SMOLIMOHATBHOMY Pa3BUTHIO peOeHKA, TOCTHKEHUIO ITIAHUPYEMBIX
pe3yJIbTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeNIbHOM MPOrpaMMbl HauaabHOI'O 0OIIEr0 00pa30BaHMUsL.

[IporpamMma BHEYpOUHOW JESTEIBHOCTH MO CIOPTUBHO-0370POBUTEIILHOMY HAaNpaBICHUIO «A30yKa
310pOBbsD» HalpaBjI€HAa HAa HUBEIMPOBAHHUE CIEIYIOLIMX LIKOJBbHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJbHBIE CTPaXH,
OonbiIve ydyeOHbIE HArpy3Kd M TPYJHOCTH B YCBOEHUHM UIKOJIBHOM IpOrpamMMmbl, HMHTEHCU(UKALUS
y4eOHOTro npoliecca, afanTtanus NepBoKIaCCHUKOB. ToIbKO HAJIMYME CUCTEMBI pabOThI 110 (YOPMUPOBAHUIO
KYJIbTYPbl 3/10POBbsI M 3JI0pOBOr0 0oOpa3a >XU3HU II03BOJIMT COXPAHUTh 370pOBbE OOYyYAIOUIMXCS B
JATbHEUIIIEM.

[IporpaMmma BHEYpOUHOM AESTEIBLHOCTU IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBLHOMY HAmpaBleHUIO «A30yka
3I0pOBbsD» HOCHT  00pa30BaTEIbHO-BOCHUTATEIbHBIM XapakTep W HallpaBieHa Ha OCYIIECTBIICHUE
craenyromux IEJEM:

» (GOopMHUpPOBATh YCTAaHOBKH Ha BEJIECHHUE 37I0pOBOr0 00pa3a HU3HH U KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH,

TaKkHe KaK, YMEHHE COTPYAHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a MPUHSATHIEC PELLIECHUS;
» DPa3BUBATh HABBIKA CAMOOIIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI;
» o0y4atb criocobam ¥ IpreMaM COXpaHEHUS M YKPEIUIEHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
[lenn koHKpeTU3HpOBaHkbI cieayomumu 3AJTAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpeACTaBJICHUH 0: (haKTOopax, OKa3bIBAIOIINX BIHSIONIUX HA 3I0POBBE; MPABUIHHOM (3I0POBOM)
MUTAaHUU U €r0 PEeXHUMe; MOJE3HbIX MPOJAYKTaX; palMOHAIBHON OpraHu3ali pexuma JTHsS, y4€Obl U
OTJIbIXa; JIBUTaTeNIbHON aKTMBHOCTH; NMPUYMHAX BO3HMKHOBEHMS 3aBHCHUMOCTEH OT Tabaka, ajikorojisi U
JIPYTUX TICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX NaryOHOM BIIMSHUM Ha 3/I0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPBI 3I0POBbS U 3I0POBOTO 00pa3a >KW3HU; BIUSHUU SMOLIMOHAILHOTO COCTOSIHHS Ha 3/10pOBbE U
ob1mee Garomosryuune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIICHWS,

» TOTpeOHOCTH 0e300s3HCHHO O0OpaImaThCs K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHHS 3JI0POBbS, B TOM
YHClie CBS3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMU pOCTa U Pa3BUTHS; (POPMHUpPOBATH Yy ydalluXcsi HEOOXOIUMBbIe
3HAHUSI, yMEHUS U HaBBIKH 110 3J0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU;

» (GOpMHUPOBATh y yYallUXCs MOTHUBAIMOHHYIO Cepy TMTHEHHUYECKOTO IMOBEICHHS, 0e30MacHOM
XKU3HU, PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecrieunTh PU3NIECKOE M ICUXUIECKOE CAMOPA3BUTHCE;

» HAYYUTh MCIIOJIb30BaTh MMOJIyYCHHBIC 3HAHUS B IIOBCCTHEBHOW YKU3HU;

» NOOUTHCS IOTPEOHOCTH BBITIOJIHEHUS SJIEMEHTAPHBIX MTPABHII 370POBhECOCPEIKCHUS.

2. Obyuenue:

v’ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIN TOBEICHUS, TIO3BOJISIONIEH COXPAHATh M YKPEIUIATH 3/[0POBbE;

v’ TpaBWJIaM JIMYHOU TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENILHO MOICPKUBATH CBOE 3/I0POBBE;

v’ 3JIeMEHTapHbIM HaBbIKaM SMOLIMOHAIBHON pasrpy3ku (peakcarum);

v’ yIpaKHEHHSIM COXPAHEHHS 3PEHHU.

OO0masi xapakTepucTHKA Kypca.

IIporpamma  BHEYpOYHOW  JESTEIBHOCTH IO  OOIIEKYJIBTYPHOMY  O3JIOPOBHUTEIBHOMY
HampaBjeHHnlo «A30yka 3710poBbs» IpeAHa3HadeHa i oOydatouiuxcs 1-4 knaccos. Bee 3aHATus 1o
BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH  TNPOBOJATCA  IOCIE  BCEX YPOKOB  OCHOBHOIO  pacIUCaHMS,
IIPOJIOJDKUTENIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMmeHanusaMm CanllnH..

[Tporpamma BHEYpOUHOH EATETBHOCTH 10 OOLIEKYIbTYPHOMY HaIlpaBlIEHUIO «A30yKa
3JI0pOBBSI», MIPeoaraeT 00yueHe Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ mepBblil - HHPOPMATHBHBIN, KOTOPBIH 3aKITFOYAETCS B U3YYEHHUHU MPABII U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOT0 00pasa )KU3HHU;

v\ BTOpPO# — MOBEJICHYECKHUIA, MO3BOJISIONIHIA 3aKPEMUTh COMUATBLHO 0I00psieMbIe MOJIEITH
IIOBEACHHUS.



I puHOMOBI TOCTPOEHNS MPOTPAMMBI:
JlanHas nporpamma MO3BOJISIET Peaan30BaTh B NIKOJIBHOW MPAKTUKE IPUHIMIBI TOCY1apCTBEHHOU
MOJIUTHKH U 00Iue TpeOoBaHMS K CoJepKaHNI0 00pa3oBanus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUN.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJCPKHUTCS aHAIU3 CTATUCTHYECKUX METUIIMHCKHUX
MCCIIEIOBAHUI MO0 COCTOSIHUIO 3/I0POBbS MIKOJIBHUKOB.

Ilpunyun oOocmynnocmu - ONPENENAET COJAEp)KaHUE Kypca B COOTBETCTBUM C BO3PAaCTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMU MJIAJIIIHMX IIKOJLHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - OIpeAeNseT B3aUMOCBS3b M LIEJIOCTHOCTD conepkanusi, GopM u

MIPUHIIMAIIOB MIPEAJIaraeMoro Kypcea.
Ilpunyun co3namenvHocmu — HalenuBaeT Ha (GOpPMHUPOBAHHE Y 00yYaeMBIX TITyOOKOTO MOHWMAHUS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIICHHUS K TTO3HABATEILHOMN JACSITEIIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocie006amenbHOCMU — TIPOSBIISETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HaHUI,
yMeHu, HaBbIKOB. CHcTeMa MOATOTOBUTEIBHBIX M TOJBOISIIMX JCUCTBUN TMO3BOJISIET TMEPEHTH K
OCBOEHHUIO HOBOTO, U OMUPAsACh HA HETO, MPUCTYMHUTh K MO3HAHUIO TOCIEIYIOMIET0, 00JIee CI0KHOTO
Marepuana. CrucreMaTnuecku MpOBOJMMBIE (DOPMBI OpPraHM3aIllMU TMO3HABATEIHHOU NEATEIHHOCTH B
COYETaHHH CO 3JI0POBHECOEPETAIONIMMHI MEPONPHUATHUIMH MPUYYAT yJalIUXCs TMOCTOSHHO COOJI0/IATh
03/IOPOBUTEITLHO BOCTIUTATEIIBHBIN PEKHM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHU W HABBIKOB SIBIIAETCS OJIHMM W3 BakKHEWIIUX. B pesynprare
MHOTOKPAaTHBIX TMOBTOPEHUHN BBIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKHE CTEPEOTHIBI. XapaKTep DJIEMEHTOB
JESTETPHOCTH TIOXOKET TPOSBIATHCS B HM3MEHEHWM YIPAKHEHWH W YCJIOBHUH WX BBITIOJIHCHHS, B
pPa3HOOOpa3uy METOI0B U MPUEMOB, B PA3IMUHBIX (popMax 3agaHui.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterusi U TaKTUKa CUCTEMATUYECKOTO U MOCIIEI0BATEILHOTO 00yIeHUS
BayKHa JJ1s1 GOPMHUPOBAHUS 3/I0pOBbeCOEpEraroIIuX YCIOBUI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ilpunyun unoueuodyanuzayuu OCyIeCTBIISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00YYCHHS U BOCITUTAHUSI.
Onupasch Ha MHIUMBUIYyalIbHbIE OCOOEHHOCTH YYalIUXCs, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIAOTO
peb€HKa, TIUIaHUpYeT U TporHosupyer ero pasButue. C  yd4éToM YpOBHS HUHAMBHUAYATIbHOMN
MOATOTOBJICHHOCTH YUYE€HHUKA, €ro JBUraTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEN U COCTOSIHUS 3/I0POBbsI, HAMEUAIOT MyTH
COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUN 1 HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvignocmu BHIPAXAET 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOEHHUS MEAArOTUKUA O3J0POBJICHUS Kak
uenoctHoro npouecca. OH TeCHO CBsI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO YepeI0BaHus HArpy30K U OT/IbIXA.
Ilpunyun yuxauunocmu CcroCOOCTBYET YIOPSAOUYEHUIO Ipoliecca MEeAaroruku o3a0poBieHus. OH
3aKJIIOYaeTCsl B TMOBTOPSIOIICHCS IOCIENOBATEIbHOCTA 3aHATHH, YTO YIydIllaeT MOATOTOBIECHHOCTh
y4eHHUKa K K&KJIOMY OCIEAYIONIeMY 3Taiy oOydeHusl.
Ilpunyun yuéma BO3pacCTHBIX U MHAUBHUAYAIBbHBIX OCOOGHHOCTEH ydalluxcs SBISeTCS (yHIaMEHTOM
g (GOpMHUpOBaHMS 3HAHWM, YMEHUH M HaBBIKOB, pPa3BUTHS (PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHu3Ma B MPOIIECcCe UCIIOJIb30BAHUS CPEJICTB 30POBhECOEPETAIONINX TEXHOIOTHIA.
Ilpunyun naznaonocmu — o0s3bIBAET CTPOUTH MpoOIecC OOYUCHHSI ¢ MAKCUMAIBHBIM HCIIOJIb30BaHUEM
¢bopM mpHUBIEUEHUSI OPTaHOB YYBCTB K MpoliecCcy Mo3HaHus. [IpuHIUN HAriIsSAHOCTH HAaIpaBieH AJs
CBSI3M UyBCTBEHHOT'O BOCHIPUATHUS C MBILIIICHUEM.
Ilpunyun axkmuenocmu — TpeEANoONaraeT B YYalIUXCAd BBICOKYIO CTENEHb IOJBMKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, MHUITUATHBBI U TBOPUECTBA.
Ilpunyun ececmoponneco u 2apmonuyeckozo pazeumus auynHocmu. COIECUCTBYET Pa3BUTHIO
MCUX0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWW, YMEHUH W HaBBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B EAWHCTBE U
HaMpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEEe — (U3UYECKOE, HHTEIUIEKTyadbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE U
ACTETUYECKOE — PA3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumenvHoll HanpasieHHOCMU PELIAET 33141 YKPETUICHHS 3J0POBbSI IIKOJIbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHnocmu 'y YJallUXCs 3a CBOE 3/I0POBbE U 3J0POBbE
OKPYKAIOLIUX JIFOJICH.

[Tpu 3TOM HEOOXOIUMO BBIICIUTH HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEeHHOCH b KypCa.
ConepxaHue 3aHSATUN HANpaBJIEHO HAa PA3BUTHUE Yy YYaIIUXCAd HETaTUBHOTO OTHOIIEHUS K BPEIHBIM
MIPUBBIYKAM, HA BOCIIUTAHUE CHIIBI BOJIH, OOpETeHHE APY3€il U OpraHu3aluio 10Cyra.

Obecneuenue momueayuu



BBITh 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CUACTIMBBIM M YCIIEIIHBIM B OyAyIIel B3pOCIOH KU3HU.
3anamusa Hocam HAy4HO-00pa308amenbHbulil XapaKmep.
OcHognble 6u0bl 0eaAmenbHOCHU YUAUUXCA:
v/ HaBBIKH JIUCKYCCHOHHOTO OOIICHNUS;
v OIIBITHI;
v’ urpa.

W3ydyeHue nporpaMMHOro Marepuaja HadyMHaeTcs C | kjgacca Ha JOCTYIHOM  MJIAJIINM
IIKOJIBHUKAM YpPOBHE, TPEHMYIIECTBEHHO B BHJAE YYEOHBIX WIP WM B TMPOLECCEe TNPAKTHYECKOU
nearenbHOCTH. KpoMe Toro, KakIbplid OTHENBHBIA pa3jen Kypca BKIIOYAeT B ceOsi JOMOJHUTEIbHbIE
BU/IbI JIEATEIIBHOCTH:

— 4YTEHUE CTUXOB, CKa30K, pacCKa3o0B;

— TIOCTAHOBKA JAPaMaTHYECKUX CIIEHOK, CIIEKTaKJIeH;

— TpOCIyIIMBAaHHE MECEH U CTUXOB;

— Ppa3y4yMBaHHUE U UCIIOJIHEHUE TIECEH;

— OpraHu3aius NoABWKHBIX UTD;

— TPOBEJECHHE ONBITOB;

— BBIMOJHEHHE (GU3NYECKUX YIPAKHEHUH, YINpaKHEHHM Ha pellakcalliio, KOHIIEHTPAILHIO

BHHMMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS.

Opranuzainys y4eOHBbIX 3aHATUHN MpEANoaraer, yro 1o0oe 3aHATHE IS JAeTel TOJKHO CTaTh
YPOKOM DPaJIOCTH, OTKpPBIBAIOIIUM KaXIOMYy pEOEHKY €ero COOCTBEHHYI WHAMBUAYAJIbHOCTh W
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTH  OpraHu3Ma,  KOTOpble  OOECNeuMBalOT  TOBBIIIEHHWE  YpOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aAaNTHBHOCTH.

OH He J0mKeH OBITh YPOKOM «3aydMBaHHUsA», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTHIKCHHS
03JI0POBUTEILHOTO 3(deKrTa co3aaéTcsi TOABKO JOTOJHUTEIbHA Harpy3ka. Kaxmoe 3aHsATHE JOJDKHO
CTaTh HACTOSIIIUM YPOKOM «3APAaBOTBOPUYECTBAY.

MecTo Kypca B yueOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 gacoB. B 1 kiacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel o 34 yaca
3ansaTus npooaarcs 1 pa3 B Henento 1o 35 munyt (B 1 kiacce), mo 40 MuHyT BO 2 - 4 KJ1accax.
[Iporpamma paccuurana Ha aeteid 7-10 ser, peanusyercs 3a 4 roja.

1-if rox oOydenust 1uac B Henenro, 4 yaca B MECHIIL.

2-it rox 00ydyeHus: 1 yac B Henenro, 4 yaca B MECHIII.

3-it rox 00ydyenus: lyac B Henmemto, 4 4aca B MECSIIL.

4-ii rox oOyuenust ldyac B Hepenmo, 4 yaca B MECHII.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPUEHTHUPOB COIEPKAHUSA MPOTrPaMMbl « A30yKa 310pPOBbs»

O,Z[HI/IM N3 PE3YJIbTATOB IIPCIIOAaBaHUA ITPOIrPaAMMbI «A36y1(8. 3A0POBbA » ABJICTCA PCHICHHUC
3ala4d BOCIIMTAHHUA — OCMBICIICHUC W HWHTCPHOPHU3AIUA (HpI/ICBOGHI/Ie) MJIaJIMMK IKOJbHHUKaMH
CHCTEMBI [ICHHOCTEH.

HeHHOCTB JKU3HU — TIPU3HAHUC YeJIOBEUECKON KHU3HH BEIHUYaMIIei OEHHOCTBIO, YTO
pCaAIN3yCTCA B 6epe)KHOM OTHOIICHUU K APYIrUM JIIOJAM U K IIPUPOJC.

HCHHOCTB npupoabl OCHOBBIBACTCA Ha 06Lueqen013eqe01<0171 OCHHOCTHU XHW3HHM, Ha OCO3HAHHUU
ce0sl 4acThIO npupoaAHOro Mupa 4YacTbro J)KUBON W HEXHBOH pupoOabl. Jt000Bb K npupoae - 3TO
6epe>KHoe OTHOIIICHHE K Hel KakK K cpeae OOMTaHUS W BBEDKUBAHUS YCJIOBCKA, a TAKXKEC INCPCIKUBAHUC
YyBCTBa KpacCOTbl, FTapMOHHU, ec COBCPHICHCTBA, COXPAHCHHUEC U ITPUYMHOKCHUC e¢ borarcTsa.

IleHHOCTH  YellOBEKa Kak  pa3yMHOTO  CyllecTBa, cTpemsuierocs K  J00py u
CaMOCOBEpPILIEHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh M HEOOXOJMMOCTb COONIOAEHUS 3JI0pOBOr0 00Opas3a *HU3HHU B
€IMHCTBE €r0 COCTABJIAIOUINX: (PU3NUECKOTO, ICUXUYECKOTO U COLMAIBbHO-HPABCTBEHHOTO 3/J0POBBSI.



Llennocth n00Opa — HANpaBIECHHOCTh 4YEJIOBEKa HAa DPAa3BUTHE M COXpPAHEHUE JKU3HHU, dYepe3
COCTpaJjaHe U MUJIOCEP/IME KaK MPOSBICHUE BBICIICH YeOBEYECKON CIOCOOHOCTH JIIOOBH.

HGHHOCTB HUCTHHBI — 3TO HCHHOCTH HAYYHOI'O0 IMO3HAHHWA KaK YaCTHU KYJIbTYPbI 4YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, NIOHUMAaHWA CYIIIHOCTU 6LITI/I$I, MUPO3JaHHA.

LleHHOCTh CeMBM KaK IEpPBOH M CaMOW 3HAUYUMOHW ISl pa3BUTHS PEOCHKA COUMAIBHON W
o0Opa3oBaTeNbHOW Cpeabl, O0eCIeYNBAIONMICH MPEEeMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TPAaUIHMNA HAapOIOB
Poccunt 0T OKOJICHNS K TOKOJIEHUIO M TEM CaMBbIM JKU3HECTIOCOOHOCTh POCCUIICKOTO 00IIECTBa.

ennocts cBOOOABI Kak CBOOOJBI BHIOOpA YEIIOBEKOM CBOMX MBICIEH M TOCTYNKOB oOpa3a
KU3HU, HO CBOOOIbI, €CTECTBEHHO OTPaHUYCHHON HOpMaMH, TpaBUIaMH, 3aKOHAMH O0IIECTBA, WICHOM
KOTOPOTO BCEr/a MO BCEW COUUAIBHON CYTH SBJISIETCS YEJIOBEK.

[leHHOCTH Tpa’kJaHCTBEHHOCTU — OCO3HAaHUE YEJIOBEKOM ceOs Kak wieHa OOIlecTBa, HapoAa,
MIPEACTABUTEINS CTPAHBI U TOCYIapCTBA.

IlnanupyemMble pe3yjbTaThl peaau3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs’''.

Lenpio peasmm3anum OCHOBHOW OOpa3oBaTelbHOM IporpaMMbl HayalbHOTO OOIIEro o0pa3oBaHUA
SIBIIICTCSL  OOECTEUCHNE TUIAHUPYEMBIX PE3YJBTATOB TIO  JIOCTHDKCHUIO — BBITYCKHUKOM — HAYaITbHOU
00111e00pa3oBaTeNIbHON IIIKOJIBI  IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHWH, HABBIKOB M KOMIICTCHIIHM,
OTpEeNsIeMbIX JITYHOCTHBIMU, CEMEWHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCYJapPCTBEHHBIMUA MOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOXKHOCTSIMH PeOEHKA MITAIIIEr0 IIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHAMBUAYATbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU €TI0 Pa3BUTHUS
Y COCTOSIHUSI 37TOPOBBSI.

BricTpauBasi mpeamnosaraeMbeiii  00pa3 BBIMMYCKHHUKA IIKOJBI, HCXOJAM U3 TOr0, 4YTO OH
MIpe/ICTaBIsIeT co0oit JTUHAMHUYECKYIO CUCTEMY, KoTopas MTOCTOSIHHO M3MEHSEeTCH,
CaMOCOBEPILEHCTBYETCS, HAIMOJHSSICh HOBBIM COJEpP)KaHMEM. A 3HA4YUT, 00pa3 BBIMYCKHHUKAa- 3TO HE
KOHEYHBIH pe3ylbTaT, HE WUTOT B Pa3BUTUM JUYHOCTH, a TOT Oa30BbI YPOBEHb, Pa3BUTHIO U
CTaHOBJIEHUIO KOTOPOTO JIOJDKHA MAKCUMAJIBHO CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHUK MIIAJIIMX KJIACCOB HIKOJIbI KaK COBPEMEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO
YUPEXKJIEHUS JOJKEH UMETh YCTOWYUBBIM MHTEpPEC K YYEHHIO, HAOII0JaTeIbHOCTh, OCBEJOMIIEHHOCTD,
NPUMEHSITh 3HAHUS Ha TMPAKTUKE, OBITb HCHOJHUTENBHBIM, YBEPEHHBIM, WHUIUATUBHBIM,
I00POCOBECTHBIM, 3200 TIMBBIM, aKKypaTHBIM, IPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YyBCTBOBATD
no0pOoTy, HMMETh MNPUBBIUKY K PEXKHUMY, HaBBIKM THTCUEHBI, YMEThb COIJIACOBBIBATH JIMYHOE H
0OLIECTBEHHOE, UMETh HAaBBIKM CAaMOOPTaHU3aI[UH, OTKPBITHIA BHEITHEMY MUPY.

B cootBerctBrm ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4aJbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs PEIIAIOTCS CIEAYIONINE
3aJa4um:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaX/IaHCKOW UIACHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YUaIOIINXCS;

»  QopmHpOBaHHWE OCHOB YMCHHS YYUTHCS W CHOCOOHOCTM K OpraHHM3alud CBOCH
NeSITeNbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh €M W CIEAOBaTh MM B Yy4EOHOW JEeSATENbHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOKO JICATEIHHOCTH, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJb U OILIEHKY, B3aHMMOJCHCTBOBAThH C
MeJaroroM 1 CBEpCTHUKAaMU B y4eOHOM IpOIIECCE;

»  IIyXOBHO-HPABCTBCHHOE Pa3BUTHE M BOCIIMTAHUE OOYYAIONIMXCS, MPEIyCMaTPHUBAOIICE
MPUHATHE MU MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX LICHHOCTEH;

»  yKperuieHue GU3N4ecKoro U TyXOBHOTO 3/I0POBbsI OOYUYArOIMXCS.

CootBercTBHE 1EsIel M 3aad MPOrPAMMbl BHEYPOUYHOW JEATENBHOCTH IO 03J0POBUTEIBHOMY
HamnpaBJeHUI0 «A30yka 370pOBbs» ILEJIIM W 33jJadaM OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHOIl MpOrpaMmbl
yupexieHust OyJeT crocoOCTBOBATh OCYLIECTBICHUIO IPOJIOHTMPOBAHHOTO 3(dekTa oT ee peanuzanuu
B [1€JarOTUYECKOM MPaKTUKE.

B mnpouecce oOydeHHss M BOCIUTaHHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOM
MOTHBALMHM HA COOJIOAEHNE HOPM U MPaBUII 3J0POBOr0 00pas3a KU3HH, KyJIbTYPbI 37I0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS IO3HABATENbHBIE, INYHOCTHBIE, PETYJIATUBHBIE, KOMMYHUKAaTUBHBIE
YHUBEpCaJbHbIC YUeOHbIE ICHCTBUA.



YHHUBepcaTbHBIMU KOMITETCHIIMSAMH YYaIIUXCsl Ha 3Tale HadyalbHOTO 0011ero 00pa3oBaHus 1o
(hOpMHUPOBAHHIO 37J0POBOTO U O6€30MIACHOTO 00pa3a KU3ZHU SBIISIOTCS:

-YMEHHSI OPraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO NEATEIHHOCTh, BEIOMPATh M WCIIOIH30BATh CPEICTBA
JUISL TOCTHIKCHUS ¢ 1CTIH;

-YMCHUS AKTHBHO BKIIOYATbCA B KOJUICKTUBHYIO JCATCIbHOCTD, BSaHMOIIGfICTBOBaTB Cco
CBCPCTHUKAMHU B NOCTHIXCHUUA O6HII/IX ueneﬁ;

-yMEHHUSI JOHOCUTh HH(OpMalMiO B JOCTYIHOW, 3MOLMOHAILHO-SIpPKON (opme B mpoliecce
O6HI€HI/I$[ u B33.PIMOI{€I>1CTBHH CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMU JIFOJIbMU.

PesynpTaTaMu OCBOCHMSI yHaIIMMUCS COAEPKAHUS MPOTPaMMBI IO (DOPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO
1 6e30macHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTH OOYYAIOIINXCSI K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpMHUPOBAHHOCTh MOTUBALIMH K YIEHHIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHUKOB HauaJbHOM IIKOJIbI, OTPAKaroINe UX NHANBUAYAIbHO-TMYHOCTHBIE MO3ULINH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, IMYHOCTHBIE KaueCTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHMCKOH,
IpaXXIaHCKOW NIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezynromamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOU IEATEIBHOCTH 1O OOIMIEKYIbTYPHOMY

HaIpaBJIeHUIO «A30yKa 3710pOBbs» SBISETCS (OPMHUPOBAHUE CIAEAYIOIINX YMEHUN:

v’ Onpedensmo ¥ 6bICKa3616aMb TIOJ] PYKOBOJICTBOM YUUTEINS CaMbI€ POCTHIE M OOIINE JUIA BCEX
J0JIeH TpaBujIa MOBEACHUSI IPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKHE HOPMBI);

v' B NIpeyIoKEHHBIX [1earoroM CHTYaI|sIX OOLIEHH M COTPYJAHHYECTBA, ONMUPAsICh Ha OOIINE JIst
BCEX IIPOCTHIE NTPaBUJIa MOBEACHUS, Oeamb 6blO0p, TIPU MOAJEPAKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
nearora, Kak ocTyIluTh.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIEC O0YUAIOIIMMUCS YHHBEPCAIbHBIC yUeOHbIE
NeicTBUs (MMO3HABaTEIbHbIE, PETYIATUBHBIE U KOMMYHUKAaTHUBHBIE).

Memanpeomemmuvimu pe3ynrvmamamu NporpaMMbl BHEYPOUHOH IESATEIBHOCTH MO
OOIIEKyIbTYPHOMY HalpaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» - SABIIETCS (POPMUPOBAHHE CIIETYIOLINX
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX neiictBuii (YVY]):

1. PET'YJIATHBHBIE YYI:

V' Onpedensmo u hopmyauposams 1eib JIEATEILHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YUUTEIS.

v’ [Ipozosapueams TOCIEI0BATEILHOCTD JICHCTBHII HA YPOKE.

v V4uTh bicKazbi6ams CBOE MPEAIOIoKeHre (BEPCUIO) Ha OCHOBE pabOThI ¢ HILTIOCTPAIIKE,
YUUTb pabomamy 110 NPEATI0KEHHOMY YUUTEIIEM IUIaHYy.

CpencrBoM (hOpMUPOBAHUSA ITUX JEUCTBUHN CITYKHUT TEXHOJIOTHS MPOOJIIEMHOI0 AUAjIora Ha JTarne

U3y4YeHHs] HOBOTO MaTepuaa.

v YUYUTBCS COBMECTHO C YUUTENICM M APYTHMH
YYEHUKAMHU 0aeams SMOLUOHAIBHYIO OYeHKY JAEATEIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpencrBoM (hopMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUIN CITYKHUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS 00pa30BaTeIbHbIX

JNOCTHXKEHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' Jlenath mpeABapUTEIbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB HHGOPMAIIUH: OPUCHMUPOBAMbCsL B YIeOHUKE (HA
pa3BoOpoOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApe).

v" J10OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUMb OMEEeNtbl HA BOIIPOCHI, UCTIONB3Ys yIeOHHK, CBOI
KU3HEHHBIH OMBIT U MHPOPMALHIO, TOJyYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabarsiBaTh MOTYYCHHYIO HHPOPMAIIHIO: Oeidmb BBIBOJIBI B PE3YIIbTATE COBMECTHOM
paloThI BCEro Kiacca.

v TIpeo6pa3oBbiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJJHOU (POPMBI B IPYI'YIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
IIPOCTENIINX MOJIENeN (IPEAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth 1 OpMyITUPOBATh PEHICHHE 33/1a4k C TOMOIIBIO MPOCTENIIINX MO IeTIeH
(IpeaMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTHYECKUX PUCYHKOB).



CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS 3TUX ACUCTBUI CIYKUT y4eOHBIN MaTepHuai v 3aJaHus ydeOHuKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JIMHUH PA3BUTHS CPEICTBAMU IPEIMETA.

3. KOMMYHUKATHUBHBIE YY/I:

v’ YMeHHe JOHECTH CBOTO TIO3MIMIO JI0 IPYrUX: 0QOPMIISTH CBOIO MBICIb B YCTHOM U MUCHMEHHOM
peuu (Ha ypoBHE OJJHOTO MPEIIOKECHUS WM HEOOJBIIOTO TEKCTA).

v’ Cnywams 1 nonumMams pedb JIPYTHUX.
CpenctBoM (hOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBUHN CITY)KHUT TEXHOJIOTHS IPOOIEMHOTO Jraiora
(MOOYXTarOIINi ¥ TIOIBOISIIIAN JHATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBApPHMBATKLCS O MPABHIIAX OOIICHHUS U TOBEJICHUS B IIKOJIE M CIIEOBATH UM.

v YUHUTBCS BBINOJIHATE Pa3IMYHBIE POJIM B TPYIIIE (JIUEpa, UCIIOJHUTEINS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (OPMUPOBAHUS ITHX JACHCTBHI CITYKUT OpraHu3aius paboTsl B IIapax U MaJIbIX
rpymnmnax (B MpUIIOKEHUH MIPEICTABIICHBI BAPUAHTHI IIPOBEJICHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0CBOCHHBIN 00y4YarOIIMMUCS B XO€ U3YUYEHUS YUEOHBIX
MIPEIMETOB OIBIT CrieUU(PUIECKON ISl KayKJI0M MPeaMEeTHON 00JacTH e TEIbHOCTH 0 TOJIYYEHUIO
HOBOTO 3HaHMSI, €r0 IPeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, a TAK)KE CUCTEMa OCHOBOIIOJIATAIOIIUX
3JIEMEHTOB HAy4YHOT'O 3HAHMS, JIeKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHON HayYHOU KapTHHBI MUPA.

O3/10POBHUTEJIbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOT PAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJILHOCTH:

v’ 0co3HaHHE O0YYArOIIMMHC HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 37I0POBBE M BHIPAOOTKH (hopM
MOBEJICHHSI, KOTOPBIE MOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTH IS )KU3HU U 3/I0POBbS, & 3HAUUT, TPOU30MUIET
YMEHBIICHHE TIPOTTYCKOB I10 MIPHYUHE OOJIE3HH U TIPOM30MIET YBEINICHNE YACICHHOCTH
00yJaromuxcsi, IOCEIMAONINX CIIOPTUBHBIC CEKITUH U CIIOPTUBHO-030POBUTEIIHHBIE MEPOTIPHSTHS;

v/ colmanbHas afanTaiys AeTel, paciupenne chepsl 00LIeHNs, IPUOOPETEHHE OTIbITA
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYXKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM pe3y/JbTATOM peaIn3aliK MPOTPAMMbl BHEYPOUHOU NIEATEINBHOCTH OyaeT
CO3HATEJIbHOE OTHOLIEHHE 00YJaroIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €0 MPOSBICHUSIX.

1 KIIACC
Ha nepBom rogy oOy4ueHus yJaiiuecs: y3Harom, Kak 3a00TUTHCS 00 OpraHax 4yBCTB, PAaBUIBLHO
yXaXHBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMH; yuamcsa NpaBuiIbHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH ClIeaTh
IOJIE3HBIM, 3HAKOMSITCS C IIPaBUJIAMHU MOBEICHHUS B LIKOJIE, 00y4alOTCsl HCKOPEHATh CBOM BpEIHbIC
MPUBBIYKU HE TOJHKO HA TEOPETHUECKUX 3aHATHUSIX, HO U B UTPaX.

COLEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbsA"
1 kaacce (33 yaca)

Apyxu ¢ Bogoii (24) Cosetsl nokropa Boasl. Ipy3ss Boga u Mauio.
3abora 00 opranax yyBcTB (5 4) [71a3a — riaBHBIE OMOIHUKHU YesoBeKa. UTOObI YIIM CIIBILIAIIH.
3auem uenoBeKky koxa. Hanéxnas 3amura opranuizMa. Eciiu koxka MoBpexeHa.
¥Yxopa 3a 3yd6amu (3 1) I[loyemy oAt 3yObl. UToOBI 3yObl ObLIN 370pOBBIMU. Kak COXpaHUTH YIIBIOKY
KpaCHBOI.
¥Yxox 3a pykamu u Horamu (1 4) «Pabourie HHCTPYMEHTBI» YEIIOBEKA.
Kak caexyer nmurarbest (2 1) Ilutanme — HeoOXoauMoe YCIOBHE JUIS JKU3HHU YelOBEKa. 310poBast
[Ivma nuig Beel ceMbu.
Kak caesnars con mosie3nbiM (1 u) CoH — nyuniee JeKapcTBo.
Hacrpoenue B mkoue (2 1) Kak Hactpoenue?
Hacrpoenune nociae mkoJbi(1 4) S npumén u3 mKosl.
IloBenenue B mkoJie (2 4) S — ydeHuK.
Bpennbie npuBbIukH (2 4)
Mbimmnbl, KocTH U cyctasbl (2 4) Ckener — Hamia onopa. OcaHka — CTpoiiHasi CliuHa.
Kak 3akanstees (2 4) Ecnu xodemns ObITh 370POB.
Kak npaBuiibHo Bectn cedst Ha Boje (1 1) IIpaBuiia 6e30macHOCTH Ha BOJE.



Hapopaubie urpoi.(2 1)
HoaBuxknbie UTPHbI (34)
JoxTopa npupoasi(2 )

DPOPMBI PAEOTHI B IIEPBOM K/TACCE:

AN NANEN

Bcero

DKCKypcuu
Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe meponpusTue

Bukropunst

Jpyxu ¢ BOOOU.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbsi».
1 KJIACC (33 yaca)

Tema 3ansaTHSA KonunuecrtBo | Cpokm

3a00Ta 00 opranax 4yyBCTB.

Yxo1 3a 3y0amu.

YX01 32 pyKaM U HOTaMU.
YX01 3a pyKaMH U HOTamH.

3aboTa 0 KOXKE.

Kak crnenyer nurarbes.
Kak caenats coOH mOJI€3HEBIM.
Hactpoenue B mikoue.

[loBenenue B 1IKose
Bpennbie npuBbIYKY.

Kaxk 3akansarecs.
Haponbie urpsl.
[ToqBMXKHBIE UTPBI.

JlokTOpa mpupobl.

: 33 yaca

Hactpoenue nocie mkossl

MBII_HI_[I)I, KOCTH U CYCTAaBBbI.

Kax IIpaBUJIbHO BECTHU cebs Ha BOJC.

yacoB

D
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TEMATHUYECKHWM IJIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJILHOCTH

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:xanue 3aHaTHil
qacoB
1 Cogemwvr  doxmopa | 1 Berynurensaoe crnoBo yumrtens. CoiHIE, BO3AyX M BOJa — HAIA
Boowi. nydmuie Apy3bs. 3aydnBaHWE CIIOB. becela 1O CTUXOTBOPEHUIO
«Motiponpip». O3nopoButenbHas MUHYTKa. COBETHI TOKTOpa Bosbl.
HUrpa «Jlockaku c10BEUKO».
2 Hpy3vs Booa u mwino | 1 [loBropenne mnpaBun goktopa Boxel. Ckaska o MHKpoOax.

3ayuuBanue cioB. O3nopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «Haobopor».
TBopueckas pabora.




3 Inaza — enasuvle Becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBaHue ciioB. OMBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKU I'mvuactuka ans tna3. Urpa «llomesno — Bpegno». IlpaBuma
uenoeexd. 0epeXHOTr0 OTHOIIECHHS K 3pEHUIO.

4 Hoosusicuvie uepol 3HakoMcTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bozayx. Urpel Ha cBexem
Bo3nyxe. «Msa B Bozmyxe», «[lompeiryHumku», Pas, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobw yuu PaspirpeiBanne cutyanuu. [IpoBenenue onbIToB. O310pOBUTENbHAS

CALIULATU. muHyTKa. [IpaBus coxpaneHus ciyxa.

6 Touemy bonsm 3youl. Wrpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuuTens. AHaIU3 CHTYallMH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpoM 31opoBbic 3yObl. YmpaxkHeHue «Jlepxu
ocaHky». TBopUecKoe prcoBaHHE.

7 UYmobuvl 3y0b1  Obiau becena. 3nakomcTBO ¢ JoKTOpoM 3nopoBas Iluma. YmpakHeHue

300POBLLMU. «Crpsaranuelid  caxap». O37g0poBuUTENBHAs MHUHYTKA.  3adeM
yenoBeky 3yOHas 1mérka? I[lpaktuueckas pabora. PasyuuBanue
cTuxorBopeHue. Tect.

8 Kax COXpaHumb IIcuxomoruueckuii TpeHuHr «CoTBOpU CONHIIE B cede». Berpeua c
VABLOKY KPACUBOU? JIOKTOPOM 3mopoBEIe 3yOBbl. [IpakTrueckue 3aHSTHSL.

OznopoButenbHass MuHyTKa. [lamsTka «Kak coxpaHuTh 3yObD».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanue 3arajmok. Pabora ¢ MOCIOBHIIAaMH W TIOrOBOPKAMH.
UHCMPYMEHMbLY OspnopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa-copeBHoBanne «Kto Gonbine?»
uelo8eKd. IMamsitka «3To0 Mone3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas padora.

10 ToosuoicHvle uzpbi. PazyunBanme urp «Menasexnsi oxoTtay, «CoBymkay, «He mporyctu

MAYD).

11 3auem YeI06eKy Wrpa «VYragaiika». Bcerpewa ¢ mgokropom 3mopoBas  Koxka.

Kodica. IIpoBenenue onbiToB. Pacckas yuutens. O310poBUTENbHASI MUHYTKA
«Comuprmkoy. IlpaBmia yxoma 3a KOXKei.

12 Haoéxcnas 3awuma becena 00 opranax uyBcTB. Pacckas yunrens. [Ipaktndeckas

opeanusma. pabora. O3mopoBuTeNbHAS MUHYTKA. PaboTra mo tadmuiie
«CTtpoenue Koxuy». MopenupoBaHue cXeMbl. TecT.

13 Ecnu Koofca Paccka3z yuurtens o mnoBpexaeHUAX Koxu. Wrpa «MoxHO Wi
nogpesicoena. Henb3a». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA «JTIoA Aymn». [IpakTnueckas

pabora B mapax «Kak okazatb mepByr0 moMomts ?»

14 Tloosudicubie uzpboi. PasyunBanue urp «Kpyrosble cankuy», 3cTadersl CO CKaKaJIKaMH,
«Becémas scraderay, «[loe3zmy.

15 Tumanue - IloBTOpeHHe mpaBWi 3I0pOBBs. 3ayunMBaHWE CJOB. BcTpewa ¢
Heobxooumoe mokTopoMm 3popoBast Iluma. Ympaxaenwe mmss ocaHku «I[ opay.
ycaosue Ol HCUSHU Pabora mo Tabmume «Opranbsl numeBaperus». Urpa «lIpomomku
uenogexa. CKa3Ky».

16 300posaa nuwa ona CoBerbl  moktopa 3mopoBast Iluma. Anamm3 cutyanmuu. Urpa
8cell ceMbl. «Yragaiika». IlpoBenenue onbiTa. O300pOBUTENBHAS MUHYTKA.

HUrpa «YUrto paspymaer 340pOBbE, YTO YKpPEIUIAET?». 30J0ThIE
[IPaBUJIa TUTAHUSL.

17 Con —  Jyyduiee Urpsr «MoxHO - Henb3s», «FOHbII KynuHapy. [ToBTopeHne npapui

JIeKapcmeo 310poBbsl  AHanu3  curyauuu.  O310poBUTENbHAs ~— MHHYTKA
«XoxkzaeHue mo kamymkam», Wrpa mo rurmeHe cha «llmoxo —
XOPOILOY.

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ nmokropom  JIro60Be.  O310poBUTENBHAasS MHHYTKA.
Ynpaxsenue «A30yka BoimeOHbIX ci10B. Tecr.

19 A npuwén uz wxonvl. becena. AnHanu3 W pasbITphIBAHME CHTyallUH. Y TIpa)KHEHHE
«JIrobump — He moOumby», Pacckasz yuwmtens. O3mopoBuTENIbHAS
muHyTKa. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHun pacckasy.

20 Hoosucuvie  uepul OznopoBUTENBHAST MHUHYTKa «YIpakHEHWs KHUBOTHBIX». Mrpa

no evibopy oemeil.

«3Haems M Th npaBwia?» TBopueckas pabora «IIpugymait
npaBuia». AHanu3 cuTyanuid. UteHne W paboTa MO COAEPKAHUIO
paccka3oB M.Kynuna «@enst Ha nepemeHe», «B rapaepobe», «B




CTOJIOBOM».

21 A — yuenux. 2 OszgopoBuTenbHasT MHUHYTKa «YTpaKHEHUs IKUBOTHBIX». HMrpa
«3naems nu Th mpaBuia?» TBopueckas pabora «IIpugymait
paBUIay.

22 Ananmu3 cutyaimid. UteHne u paboTa MO COAEpPKaHUIO PAaCcCKa30B
M.Kynuna «®Pens Ha nepemeney, «B rapuepobe», «B cTonoBoii».

23 Bpeounvie npusviuxu. | 2 becena «910 kpacuBeli uemoBek». MHWrpa «lla - He».
O3nopoBuTenbHAsS MUHYTKA «/JlepeBriey. AHATU3 CUTYaIUH.

24 CroBo yuutens. 3ayduMBaHHUE CIOB. OJTO HYXHO 3allOMHUTH!
[IpakTryeckas pabora B mapax.

25 THoosusicuvie uepol. 1 PasyunuBanue urp «3omnotoe 3E€pHbIIKO», «He 3eBaii!y, «3anaaHs».

26 Ckenem — Hawa |1 Pacckaz yuwmrens. [lpaktudeckas pabora. O3g0poBHUTENBHAS
onopa. MuHyTKa «CamoMmaccaxx ymiei». 91o uHTepecHo. [IpaBuna nepBoii

TTOMOIITH.

27 Ocanka — cmpotinasa | 1 Berpewa ¢ pmoktopom Crpoiinas Ocanka. 29To HHTEpecHO!

cnuna! OsgopoButenbHass MUHYTKa. Pabora mo Tabmume. [lpaBunma mis
IOJIIEPKaHMsI PABMIIBHOM ocaHKH. [IpakTuyeckue ynpaxxHeHusl.

28 Ecnu xouewnv 6vims | 1 Cka3zka o mukpoOax. [IpaBuia 3akanuBanus. O310pOBHTEIbHAS
300p08. muHyTKa. [lpakTnueckas pabora. TBopueckass pabora. 3T0

uHTepecHo! TecT «3/10poBbIi YENOBEK — 3TO...»

29 IIpasuna 1 Pacckas yuurens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBUIAMU IOBEACHHS Ha BOJE.
bezonachocmu  Ha Pabora mo Tabmuuam «Yduch TuiaBaTh». MMuTanus JBYOKEHUN
gooe. ILUIOBIIA.

30 ToosudicHvle uepbi. 1 [To BBIOOPY yUamuXcs.

31 Becénvie cmapmul. 1 KomaHiHbIE COpEBHOBAHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeya ¢ mokTopamu 310poBbsi. Mrpa-paccykieHue «310pOBbIid
3anamusa  «/Jokmopa YeIIOBEK-3TO...», O3mopoBuTenbHass MuHYTKa. Mrpa «Xopormro-
300p08bAY. wioxo». lloBropenne mpaBmi 3m0poBhs. [lamsiTka 3A0pOBHUYKOB.

Ananu3 curyanuil. [logBr>XHBIE UTPBI HA BO3/yXE.
Hmozo: 33 u
OXNIAEMBIE PE3YJIBTATbBI
JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBbIE KomMMyHuKaTuBHbBIE
OOBICHATD Onpenensats 1eib [Ipeamonarats, kakast | [Ipu HEoOXomuMoOCTH
MOJIOKUTEIIbHBIE U y4eOHOM IeATENBHOCTH | HHPOPMAIIHS OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpHULIATEIIbHBIE C IOMOILBIO YUUTENIA U | HE0OX0IuMa. 3pEHUs, apIyMEHTUPYS
OLICHKH, B TOM YHUCJIE CaMOCTOATENBHO, eé.
HEOJTHO3HAYHBIX HCKaTh CpPEJICTBA €€
IIOCTYIIKOB. OCYILIECTBJICHHUS. YuuThCs NOATBEPKAATH
dopmynupoBaTh apryMeHThl akTamu.
CaMOMY IIPOCTbIE
MPaBUJIA IOBEICHUS B
IIPUPOIE.
HcneiThiBaTh M1000BH K
KpacoTe poJIHON
MIPUPOIBIL.
2 KUIIACC

Ha BTOpPOM rony 06y‘ICHI/IH ydqamuecd 3HaKkomamca C lIpaBujiaMu 0e30I1acHOTO IIOBCACHUA B
AOME, Ha yJIULEC, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIC; oﬁytmtomc;t IpaBujiaM o6pameHI/151 C OFHéM; KakK y6epeqbc;1




OT MOPAXKEHUSI NIEKTPUUECKUM TOKOM; yOepeubcs OT HOPE30B, yIIHOOB, IepeaoMoB. Odyuaromcs
IIpaBUJIaM OKa3aHUsS IEPBOW MEIULIMHCKOM IIOMOIIIH.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3IO0POBbA"
2 kaace — 34 yaca

IMouemy mbI 601eemM(34) [Ipuunuer 6onesnn. [lpusnaku 6osesan. Kak 310poBbe?
KT1o u kak npenoxpansier Hac ot 0oJie3Heii(2u) Kak opranmsm momoraer cebe cam. 310pOBBIi
o0pa3 KU3HU
Kto nac neunt(lu) Kakue Bpauu Hac jgedar
IpuBuBku oT 00Jie3Hel(24) Mudeknuonnsie Oone3nu. [IpuBuBKu 0T O0Ie3HEH
Yrto Hy:KHO 3HATH 0 JiekapcTBax(2) Kakue nekapcTBa Mbl BEIOMpaeM. JlomMamHss anTedka
Kak u3bexarb orpaBiaenmii(24) Otpaienue nekapctBam lIuieBbie oTpaBiieHus
Be3onacHocth npu j1060ii noroae(2u) Ecnu conmneuno u sxapko Ecnu Ha ynuiie 1ok ¥ rpos3a
IIpaBuia Ge30macHOro MoBeJeHNUsI B IOMe, HA yJule, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIIEM JIOME
Kax Bectu ce0s Ha ynule
IIpaBuia 6e3onacHoro noseaenus Ha soae(ly) Bona — vam apyr
IIpaBuna ob6menusi ¢ oruém(1y) YtoObl OTOHK HE MPUUKUHUI Bpeaa
Kak y0epeubcst 0T mopaskeHus 3JeKTpudecKuM TokoM(14) Yem onaceH 3IeKTpUUECKUN TOK
Kak y0epeubcst oT mope3oB, ymuoosB, nepeaoMoB.(14) TpaBmbl
Kak 3amururhes oT Hacekombix(149)
YKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocTopokHOCTH PH 00OpAaLEHUH € sKUBOTHBIMU(149)
UTto MBI 3HaeM PO KOIIEK U cOOaK
IlepBasi momMob NPHU OTPABJIEHUH KUAKOCTSAMM, NUIIEH, MapaMu, razoM(24)
OtpaBieHue SI0BUTHIMU BEIIECTBAMU
OTtpaBiieHUE yrapHbIM ra3om
IlepBasi momMoIb NPHU NeperpeBaHuM U TEMJIOBOM yape, PHU 0:K0rax u 00MopoxeHusix(24)
Kak momoub cebe mnpu TeraoBoM yaape
Kaxk ybepeuncst oT Mopo3a
IlepBasi momomb npu TpaBmax(34)
Pactsxenne CBA30K M BBIBUX KOCTEH
[Tepenombl
Ecnu Te1 ymnbest u nopesasncs
IlepBasi momMob NPHU NONAJAHMHA HHOPOIHBIX TeJ B IJ1a3, yX0, Hoc(14)
Ecnu B rna3, yxo, HOC WiIv TOpJo MONajo MOCTOPOHHEE
IlepBasi moMOLIb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak u Komek(14)
YKychl 3Mei
Ceroansimaue 3a00Tbl MeIMIUHBI(34)
Pactu 310poBBIM
Bocnuraii ce0s
51 BpIOUpAIO IBUYKEHHE

D@OPMbBI PABOTBI BO BTOPOM KJIACCE:
OKCKypcuu

Urper

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe MeponpusTue
Bukropuns!

ANANENENEN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD)
2 KJIACC (34 gaca)
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17.
18.
19.
20.

Tema 3auarusa

[Touemy MBI GosteeM.

KTo 1 xak npenoxpasser Hac OT O0JIe3HEN.

Kto Hac neuwmr.

[IpuBuBKH OT OOJIE3HEN.

UYTO HYKHO 3HATh O JIEKAPCTBAX.

Kak n30exaTh OTpaBICHUIA.

bezonacHocTh nipu 11000i#1 Moroie.

[IpaBuna Ge30macHOTO OBEJCHHUS B I0OME, Ha YJIHIIE, B TPAHCTIOPTE.
[IpaBuia 6e30macHOro NOBEIEHUS Ha BOJIE.

[IpaBuna oOpaieHus ¢ OTHEM.

Kak ybepeubcst OT mopaxeHHs! 3JeKTPUUECKUM TOKOM.

Kax yOepeubcst OT mope3oB, yinOoB, IEPEeIOMOB.

Kak 3amuTuThCS OT HACEKOMBIX.

[IpenocTopoKHOCTH TIPH OOPAIEHNUN C KUBOTHBIMH.

[lepBas momouIs Mpu OTPaBIEHUM >KUIKOCTSIMH, MUIICH, Mapami,
ra3zom.

[lepBas momols NpH MEeperpeBaHuy U TEIUIOBOM yJape, IpU 0XkKorax
1 0OMOPOKCHHH.

[IepBast momonis Npu TpaBMax.

[lepBas moMoI1b MPH MONAJAaHUK HHOPOIHBIX TeJl B TJa3, yX0, HOC.
[TepBast moMoIIs IPH YKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK 1 KOIIIEK.
CeronusuiHue 3a00Tbl MEAULIUHBI.

Bcero — 34 gyaca

TEMATHYECKHWM IJIAH C OITPEJEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JEATEJLHOCTH

KoanuecTrBo
4acoB

3
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Neri/n | HaumenoBa- | Kor- | Tema YV Conep:xaHue 3aHITHA
BO
Hue pasaena | | 3AaHATHSA
1-3 | Ilouemy MBI 3 Pasnvie 1. PeryissiTuBHbBIE IIoBTOpEeHue JIeBU3a «YpOoKoB
OoneeM npu4unbl YVA: 310pOBbs». AHalIU3 CTHUXOTBOPEHUS.
bonesHell. Onpeoenamo u O3nopoBUTENbHAS MHHYTKA.
dopmynuposams IloBTOpEHNE MYAPHIX CIIOB.
Ipusnaku LeIb AEATEIBHOCTY Ha | AHAJIM3 CUTYAIlMH B CTUXOTBOPCHHUH
HEeKOomopuvix 3aHITHE C TIOMOIIHIO C. MuxankoBa «I purimy.
bonesHetl YUHTETA. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa —

copeBHoBaHue «KTo Oomnbie
Ilpozosapusams 3Haer?». [IpakTrueckas pabora 1mo
[IOCJIE0BATENBHOCTL | COCTaBJIEHUIO TIpaBui «Kak momodp
JEWCTBUM Ha 3aHATHE. | OOIBHOMY?»

WJLTIOCTpALEH, YIUTh
pabomamsp 110
MIPEI0KECHHOMY
YYUTEIIEM TUIaHY.

Kaxk sawe Urpa- copenoBanne «Kto Gonbiie

300posbe? Yuurts ebickazvieams | 3gaer?». Tect «TBOE 310pOBbE,
CBOE NPENONOKEHNE | O310pOBUTEIbHAS MHHYTKA.
(BepcHI0) Ha OCHOBE [IpakTudeckas pabora «Ilomorn
pabotsl ¢ ce0e cam».




4-5 | Kto u xak Opeanusm- [loBTOpEeHUE MpUYKMH OONC3HH.

MIpEIOXPaHSET cam cebe CpenctBom Paccka3 yunrens. Pexxum ans.
Hac oT NOMOUJHUK. tdhopmupoBanus 3Tux | O300pOBUTENbHAS MUHYTKA. TecT
OomnesHel. JEUCTBUH CIYKUT «YMeellb JH Thl TOTOBUTH YPOKU?».
TEXHOJIOTUs Cocrasnenue namstku «Kak
po0IeMHOT0 MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKI.
300posviii Jajiora Ha 3rare Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbsl.
06pa3 dcusHu. W3y4YeHUsT HOBOTO [ToBTOpEeHUE MpaBmiI. AHATU3
Marepuaa. cutyanuu. Mrpa «BcTaBb ClI0BEYKO».
OznopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsie cinoBa oktopa Cexuit
Bosayx.

6 Kto Hac Kaxue epauu [ToBTOpEHME COCTABIISIONINX

JICUUT. Hac neuam. YuuThCst COBMECTHO | 370poBOro 0Opasa xu3Hu. becena mo
C y4uTeNeM U Teme. O310pOBHUTENBHASI MUHYTKA.
JPYTUMH ydeHnKaMu | AHanu3 cutyarmu. CaMoaHanms3
oasamp 3JIOPOBBSL.

7-8 | IlpuBuBKH OT Hngpexyuu u SMOLIMOHAJIBHYIO Crnoapnas pabota. Urpa —
OoresHel. boneznu. OUEHKY copeBHoBanue «KTo Oomnbiire

JIESITENILHOCTH 3HaeT?». O310pOBUTEIbHAS
KJacca Ha 3aHSATHE. | MUHYTKA. AHAJIM3 CHTyalluH B
ctuxorBopennu C. MuxaikoBa
«ITonHsnacey Temmeparypa...»
IIpusuexu om CpenctBom AHanu3 CUTyalluy B CTHXOTBOPEHUH
bonesneil. dhopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «[IpuBuBKay.
JIEUCTBUMN CITY>KUT O3znopoBuTenbHAsI MUHYTKA. Mrpa
TEXHOJIOT s «ITone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yro HYXHO Kax sviopamo OLICHUBAHUS Hrpa «KTto 6ompmre 3HaeT?» becena
3HAaTh O Jekapcmaa. 00pa3oBaTeNbHbIX «H3 4ero moxy4aroT JeKapCcTBay.
JIEKapCTBax. JIOCTH>KEHUN CroBapnas padora.

(yueOHBIX ycriexoB). | O3m0poBHUTENbHAS MUHYTKA. AHAIIN3
cuTyauuu B ctuxorBopenuu C.
Muxankosa.
Jomawnss 2. HUrpa «Csetodop 310pOBBS».
anmeuxa. Ilo3HaBaTeJbHBIE Amnanu3 cutryauun. Pabora Hag
YVYI: cruxorBopenneM C. Muxainkosa
Henats «J17151 GOJILHOrO YEeNoBEKa. ..»
IPEABAPUTEIBHBIN Anreka goma. O300poBHUTENbHAS
0TOOp HCTOYHUKOB MHHYTKa. OTO [TOJIE3HO 3HATBH!
11- | Kak uzbexats Jlexapcmeenn nH(pOpMaIIn: becena mo teme. Urpa —
12 OTpPaBJICHUH. bie opuenmuposamscsa | copeBHoBanue «Kro 0ompme?»
ompaesneHus B y4eOHHKeE (Ha O3n0opoBUTENbHAS MUHYTKA.
pas3BopoTe, B [Tpu3Haku JeKapCTBEHHOIO
OrJaBJICHUH, B orpasnenus. [lomoru cede cam!
CJIOBape). [IpakTrueckas pabora.
JoObiBaTh HOBBIE
3HaHUS:
Tuwesvie Haxooumov omeemet | I1oBTOpEHNE IPU3HAKOB
OmpasneHus. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPaBJICHUS.
UCTIONIB3YS YUEOHUK, O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
CBOI1 )KM3HEHHBIH IIpu3Haky NUIIEBOro OTPaBICHUSL.
ombIT 1 nHpopMarmio, | CocraBnenue mamstku "[lepBas
MOJY4EHHYIO Ha TIOMOIIb [TPH OTPABJICHUAX .

13- | be3zomacHocTb Connye —Haw | 3aHATHE. [loBTOpeHue npaBuil MOBENEHUS TPU

14 pH 1000 opye? IlepepabaTheiBaTh | muieBoM oTpaBieHur. becena mo
oroze. MOJTY4EHHYIO TeMe. AHaJIM3 CUTYalllu B




UHpOPMAIHIO:
Oenamp BHIBOIBI B
pe3ynbTraTe
COBMECTHOH pabOTHI
BCETO KJacca.

ctuxorBopeHuu C. Muxankosa
«3a6buta Tans npo oben...»
OznopoBUTENbHAS MUHYTKA.
IIpu3HaKy CONHEYHOr O OXKOTa.
[Tpaktuueckas padora «[lomoru
cebe cam!»

Ha ynuye
0021cOb U
2posa.

COCTABJIATh PACCKA3bI
Ha OCHOBE
IIPOCTENIINX MOAENEN
(IpenMeTHBIX,
PHUCYHKOB,
CXEeMaTH4eCKUX
PHCYHKOB, CXEM);

IToBTOpenue npasui. becena no
kaptuHe K. Makosckoro «/leru,
Oerymme ot rpo3s». [IpaBuna
IMMOBCACHU IIPpU I'PO3€.
OznopoButenbHas MUHyTKa. [Tomoru
cebe cam!

15- [TpaBuna Onacrocmu 6 | HaXOOWUTh U AHanu3 cUTyaIuu B CTUXOTBOPEHUU

16 0e3omacHoro Hauwem Oome. | GOPMYITHPOBATH 9. Ycnenckoro «Mama NPUXOAUT C
MTOBEJICHUS B pelIeHue 3a/1a4H C paboTsl...» [IpaBuia 6e30macHOro
JIoMe, Ha MTOMOIIIBIO TIOBEJICHUS B JIOME.
yIIHLE, npocredmmx moaeneit | O3mopoBuTensHas MUHYTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (IpemMeTHBIX, «Cserodop 310pOBbSI».

PHCYHKOB,
Ilpasuna CXEMaTHUICCKUX IIpaBuio nepexona yiaullbl B MECTaX,
noeedenus na | PUCYHKOB). riae Het ceerodopa. Urpa
yauye. «Caetodop 3/10pOBbSI».
Cpencraom OznopoBHUTENbHAS MUHYTKA. AHAIH3
(opmupoBanus 9THX CUTyaIuy. 3ayduBaHUE CIIOB.
ACUCTBHH CITyXKHT IIpaBua 6e30maCHOCTH MTOBEACHNUS B
Y4eOHBIIT MATEpHAN U | TpaHCIIOpTE.
3a7aHus yIeOHUKa,
OpPUEHTHPOBAaHHBIEC HA
JUHUH Pa3BUTHS
CPeICTBAMH NpenMeTa.

17 [IpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ noxkropom Bopa. Ilpasuina
0e3omacHoro opye. KommyHukaTuBHble | oBeeHus Ha Boze. OOcykaeHus
IIOBEICHHS Ha YVA: ctuxorBopenus . EMenbsiHoOBa.
BOJIE. OznopoButenbHast MUHYTKA. Urpa

«Cserodop 3mopoBbsi». Korma
YMeHue JOHECTH | OMACHOCTH PSIOM.
CBOIO TTO3UITHIO 10

18 | Ipasuna Ymobwt 02omub | APYTHX: OQOPMIISATH TToBTOpEHME MPABHI IIOBEICHHS HA
oOpareHus ¢ He NPUYUHUTL CBOIO MBICIIb B YCTHOH | Boze. Becena «UeM omaceH orons?»
OTHEM. epeoa. Y ICbMEHHOH pevn Urpa «CBerodop 300pOBbs».

(Ha ypoBHE OJTHOTO OGCyKIeHHE CUTYAIHIA.

MPEIOKCHUA U O310pOoBUTENBHAS MUHYTKA.

HEOOJIBIIONO TEKCTA). [IpaBuna noBeaeHUs MpHU NOXKape B
nmome. IIpakrnueckas pabora «llnan
HBaKyalllH MIPH TIOKAPE.

19 Kax Yem onacen Cnywamo 1 IloBTOpEHNE MpaBUII OBENECHUS TIPU
ybepeubcs oT INEKMPU4ecKy | HOHUMAMb PEIb noxkape B jome. Paccka3 yaurerns.
MTOpaXKeHUS il MOK. IPYTUX. CrnoBapHas pabora. [lepBas momorp
ANEKTPUIECKU noctpanasmemy. O3710pOBUTENBHAS
M TOKOM. Cpenctsom muHyTKa. Urpa «Cserodop

(hopMupoBaHUs 3TUX 3JI0POBBS.
JIEACTBUN CITY>KUT

20 Kak Tpasmol. TEXHOJIOr U Buasl TpaBm. Oxazanue nepoi
ybepeubcs oT IPOOJIEMHOr0 UANOra | oMo IIPH TTOpe3ax, yimoax,
IOpE30B, (noGysx naromwmii 1 nepenomax (pakTuyeckast pabora B

ymuOoB,

TTOIBOASIIUH IUATIOT).

napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA.




MEpeIOMOB. 3ayduBaHHE CIIOB.

21 Kak Yrycuot Bbecena no Teme. AHanu3 cuTyaiu B
3aIUTUTHCS HACEKOMBbIX. cruxotBopenun C. MuxankoBa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoi — TO CTpalIHbINA

3BEpb...» [Ipru3Haku amiepruu.
[Ipeo6pa3oBbiBaTh ITomoru cede cam. O310poBHUTEIBHASL
MH(OPMaLHIO U3 munyTka. CrioBapHas pabora.
onHoM (opmsl B 3ay4nBaHKE CIIOB
APpYTryro:

22 [TpenocTopox Ilpo cobak u CoBMecTHO becena o joMalHUX KMBOTHBIX.
HOCTHU ITIpU KOoutekx. A0roBapuBaTLCA O O6CY)KI[CHI/IC CTUXOTBOPCHUA.
oOparieHnn ¢ npaBuiax obmienns | [IpaBuna oOpaiieHus ¢ >KHBOTHBIMH.
JKHNBOTHBIMH. IIOBEACHUA B IIIKOJIC 1 O3I[OpOBI/ITeJ]LHa$I MUHYTKaA.

CJIEJIOBATDH HM. CocrasnieHue rnpaBui. I1o
MHTEpECHO!

23- | [lepBas Ompasnenue Bumpr orpasnenwii. Urpa —

24 MOMOIIb TPH A008UMbIMU copeBHoBanue «KTo OomnbIre 3HaeT?»
OTpaBJICHUU seuecmeami. Yuauthes Paccka3s yunrenst. O310pOBUTENbHAS
KHIKOCTSIMH, BBIIOJTHATD munyTKa. Urpa «Cserodop
TIHIIEH, PasJIMIHBIC PO B 310pOBbsi» [IpH3HAKH OTpaBICHHS
napamH, ra3om rpyne (funepa, SIIOBUTHIME BeriecTBamu. CiioBapHast

HCIOHUTEIIA, pabora. [Tepsas momorus npu
KPUTHKA). OTPAaBJIEHUSIX.
Ompasnenue CpenctBom Bbecena mo reme. 3ayanBaHue CIIOB.
YeapHulm (bopMHUpPOBaHHS THX O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
2a30M. JIEUCTBUMN CITY)KUT TIpu3Haku oTpaBiIeHUs] yrapHbIM
opranuzanus paboTel B | razoM. Ilomoru cebe cam
mapax 1 MajbIx (cocraBnenue npaswmin). Urpa
rpymnmnax (B «BcraBp nporrylieHHbIE CI0Bay.
MIPUIIOKEHUH
IIPEACTaBJICHBI
BapUaHTHI [IPOBEACHNUS
3aHATHR).

25- | IlepBas Tlomous cebe [Ipu3Haku TernoBoro yaapa.

26 MIOMOLLb NTPH npu menio8om OspoposutenbHas MUHyTKa. [Tomorn
TeperpeBaHnuu yoape. cebe cam! Urpa «Cserodop
U TEIUIOBOM 3/I0POBBSI».
yaape, npu Kax ybepeuvca Pab6ora ¢ orpeiBkoM u3 cka3ku C.
OJKorax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3€EL».
00MOpPOXKEHHUH [Tpu3HaKu 0OMOpPOKEHUS.

O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npaswi. Urpa
«Ilonesno — BpeaHOY.

27- | IlepBas Pacmsoicenusn IloBTOpenue «Kakue ObiBarOT

29 MIOMOILb NTPH U 6bIGUXUL. TpaBMbI». Pacckas yuutens.
TpaBMax. ITpu3Haky pacTsKeHUs CBSI30K U

BbIBUXa KocTel. O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas padora B
rpymnmnax.

Ilepenombi.

Buapl nepenomoB. 3HAKOMCTBO C




npaBuiaMu. O300pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mut AHanu3 CUTyallud B CTHXOTBOPEHUH

yuwubcs unu C. Muxankosa «Tans nanpunk

nope3ancs. HakoJjoa...» O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Tomoru cebe cam!
CrnoBaphas paborta. [Ipaktuueckas
pabora B mapax.

30 [TepBas 1 Ecnu 6 anas, 030oposumenvusle | becena no teme. Ecnu copunka
MOMOIIb MPH yX0, HOC U pesynvmamul nonana B ria3. O310poBUTENbHAS
nomnaaaHum 20p0 nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kpoika nonana B
HWHOPOJIHBIX UHOPOOHOE G6HEYPOUHOIL ropso. Eciy 4To-To nomnaso B yXo.
Te meno. oesamenvHoCmuU: OtrazapiBaHre KpOCCBOpIa
B T'JIa3, yXoO, OCO3HaHHWE «Oprasb».

HOC. 00y4arommmMucs
HEo0X0IMMOCTH

31 [lepBas 1 Ecnu ykycuna 3200TBI O CBOEM Pabota B OHJIAIH SHIMKIONETNH:
[IOMOILb ITPU 3mesl. 3/10POBbE U Oto nnTepecHo! Ilpnu3naku ykycol
yKycax BbIpaOOTKH (hopMm 3men. O370poBUTENbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, NOBEZIEHUs, KOTOpeIe | [lepBasi moMOIIb IPU YKyCe 3MEH.
3MEH. MOMOT'yT N30€XaTh OrtrasiBaHuE KPOCCBOP/IA.

OTACHOCTH JIJISI

32- | Cerognsiiaue | 3 A 300posve JKU3HH U 3710POBbS, & | becena 0 HEU3IEUMMBIX OOIE3HIX

34 3a00TbI bepezy. 3HAYWT, IPOM30UIET | Beka. O310pPOBUTENBHAS MUHYTKA.
MEIULMHBI. YMEHBILICHHE Pemenue 3anau.

IIPOITYCKOB 110
MIpUIHHE 00JIE3HU U
MIPOU30HIET
yBEIIMUYEHHE
YHCIIEHHOCTH
00yJaronmxcs,
300posutii TTOCEIIAOITIX Bbecena mo reme. Tect «Ornenn cedst
006pas JHCU3HU. CIIOPTUBHBIE CeKIUH | cam». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
U CIIOPTHBHO-
03/10POBUTEIbHBIE
MEpOIPUSTHS;
A evibuparo coLManbHas Ypok — npa3nHuk «B nyTs nopory
oguoicerue. ajlanTamnus 1eTeu, coOMpanTech, 3a 310POBHEM
pacmpenue cheps OTIIPABIISIUTECH | »
0011IeH NS,
MIPUOOPETEHNE OIhITa
B3aUMOJICICTBUSA C
OKPYXaIOIIM MUPOM
O:xkunaemblie pe3yJibTaThl.
JInyHoCTHBIE PeryasTuBHbIe Ilo3HaBaTenbHBIE KomMMyHHKaTHBHBIC
Oco3HaBaTth ce0s Onpenensrs 1einb [Tpennonarate, kakast | [lpu HeoOxogumocTu
rpaxxaaHnHoM Poccun | yaeOHOI nesaTenbHOCTH | HHPOpMAITUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 9aCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YYUTENS U | HEOOX0AUMa. 3pEHHUs, APTYMEHTUPYS
U3MEHAIOLIETOCT MUPA, | CAMOCTOSTEIBHO, CamocTtosATenbHO ee.
B TOM YHCJIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOMpaTh s YuuTtbCcs MOATBEPKIATH
OOBSICHSITh, UTO OCYILIECTBJIEHHUS. pemieHns y4eOHbIX apryMeHThl aKkTamu.




CBSI3bIBaeT TeOs C 3aj1a4, HeoOxoumble | OpraHu30BHIBATH
TBOUMHU OJTM3KUMU, CJIOBapH, yueOHoe
OJIHOKJIACCHUKAMH, CIIPaBOYHHKH, B3alMO/ICIICTBUE B
JIPY3bsIMU. SHIUKIIONIEIUH. rpymne.
DopMyIMpoBaTh ConocTaBisTh U

CcaMOMY IIPOCThIE OTOHMpAaThH

[IpaBuUJIa MMOBE/ICHUS B UH(OpMaLHIO,

IIPUPOJIE. MOJIyYEHHYIO U3

HcnbIThIBaTH 4yBCTBO Ppa3IMYHBIX

TOpPAOCTH 3a KPacoTy HMCTOYHHUKOB.

POAHON TPUPOJIBI.

K xoHIy 2 knacca yyamuecsi 001#CHbL 3HAMb:

B pezynomame yceoenusn npozpammol yuauwjueca 00714CHbL yMemp:

v/ BBHINOJHATH CAHMTAPHO-TMIMEHMYECKHE TPEeOOBAHUA: COOMIOAATh JIMYHYK TMIHEHY U

OCYIIECTBIISITh THTUEHUYECKHE MTPOIICYPHl B TEUCHUE JHS;

v OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03J0POBUTENBHYIO IEATENHLHOCTD;

v (hOpMHPOBATH CBOE 310POBLE.
Yuawueca oonxncnul 3namen:
(hakTOPHI, BIHSIONINAE Ha 37I0POBhE YSIIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUM;
MIPUYHMHBI BOSHUKHOBEHHS TPABM M IPABUIIA OKa3aHUS MTEPBOU MTOMOIIIH;
BHJIbI 3aKaquBaHUs (MpeObIBAHWE HAa CBEXKEM BO3Iyxe, OOJMBaHHE, OOTHpaHUE, COJIHEUHBIE
BaHHBI) U MTpaBUJIa 3aKAJIMBAHUS OpraHU3Ma; BIMSHHUE 3aKaIUBaHUs HAa (PU3HUECKOe COCTOSIHUE U
YKpeTIeHUE 37J0POBbS UEJIOBEKA;
0 1MOoJIb3€e PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN U1 TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIIOBEKA;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3UUECKHUX 3aHATUN U BUJIBI PU3NUECKUX YITPAKHEHUH.

AN NI NN
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3 KUIIACC
B TPETHEM KJIACCE YyUaTCA YBAXKUTCIIBHOMY OTHOIICHHIO K POIUTEIIAM, 6J'II/13KI/IM; ydarcsia BBI6I/IpaTI:>
,Z[py3€l>i, BOCIIMTBLIBAIOT B ceOe YYBCTBO COCTpaJdaHHA K 6€CHOMOH_[HBIM n 6OJ'IBHBIM; YCBAHBAIOT IIPpaBHJIa
IIOBCICHUA B O6HI€CTBCHHBIX MeECTax.

COJEP)KAHUE KYPCA "A3BYKA 3JO0POBbA"

3 kiaacce — 34 yaca
Yero He Ha10 6osaThesa(14) Kak BocnuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTpaline
JoOpbIM ObITH NpHUATHEE, YeM 3JIbIM, 3aBHCTJIMBBIM M KaAHbIM(24) VYuumcs nymars. Cnemu
Jenath 100po.
Ilouemy MbI roBopum Henpapay(24) Ilomoxxer nmu Ham oOmaH. «HenpaBnia — 10Kb» B MOCIOBHIIAX U
MIOrOBOPKAX
Ioyemy MbI He caymaemcss poaurtenei(24) Hano nu mpucnymmBarthCsi K COBETaM POJUTENEH.
[Touemy neTH ¥ pOUTENN HE BCEI/1a MOHUMAIOT JIPYT Apyra
Hago 1 ymers caep:xkuBaTth ce0si(24) Bce nm xemanust BeimoaHUMBI. Kak BocnuTare B cebe
CHAEPKAHHOCTh
He rpbi3n HorTH, He KOBbIPAH B HOcy(24) Kak oTyunts cebst oT BpenHbIX npuBblueK. Kak oTy4uTsb
ce0st OT BpPEIHBIX MPUBBIYEK (IIPOJOTIKCHIE)
Kak oTHOcuTbhCs K mogapkam(24) S npuHuMaro nojapok. S aapro nojgapok
Kak caenyer otHocuThCsl K HakazanusaM(14) Hakazanue
Kak ny:xHo ogeBaTbesai(14) Onexnaa
Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAaKOMBIME JIIOAbMH(14) OTBETCTBEHHOE NOBEACHUE



Kak BectH ceds1, korga uro — 1o 6oaut(14) bosb

Kak Bectu ceds1 3a croiom(2u) CepBupoBka croia. [IpaBuiia noBeaeHus 3a CTOJI0M

Kak Bectu ceds1 B rocrax(lu) Tol unéms B roctu

Kak BecTu ced6s B o01mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu ceOst B TpaHcniopTe U Ha ynuile. Kak Bectu
cebs B TeaTpe, B KMHO, IITKOJIC

«Hexopomme ciaoBa». HemnoOpble myTkn(24) VYMmeeM M Mbl BEXKJIMBO O0IIATHCA. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBath IO TEIEPOHY

Yo nenarb. Eciin He xouercs B mikoJay(14y) Tlomoru cede cam

Yem 3anaTHCA NMOcjae MKOAbI(14) YMeil oprann3oBaTh CBOM A0CYyT

Kaxk BbIOpaTh apy3eii(24) Yto Takoe npyxoba. KTo MOKeT cunTarbcst HACTOSIIIUM JIPYTOM

Kak nomous pogurensm(ly) Kak qoctaBuTh poauTessiM pagocTh

Kak noMoub 60/bHbIM M GecioMomHbIM(24)  Ecniu komy — HUOYIb HYKHa TBOS oMoIlb. Criemure
JenaTh 100po

IMoBTopenue(3u) Orouék 3m0poBbs. [lyremecTue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro odpasa
KUZHU

DOPMbBI PABOThI B TPETBEM KJIACCE:

DKCKypcUH

Urpet

[IpakTrnueckue 3aHATHS

BocnutatensHoe MeponpusiTie

Bukropunst

Juckyccun

AN NN NN

TemaTnyeckoe MIIAHUPOBaAHHE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kaacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHATHS Kosmyecrso Cpoxu
4acoB
1. Yero He HaI0 0OATHCA. 1
2. J10OpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM U KATHBIM. 2
3.  [loyemy MBI TOBOPHM HETIPABIY. 2
4,  Tloyemy MBI HE CITyIIIAEMCSI POTUTEIICH. 2
5. Hamo ymers cnepxuBath ceosl. 2
6. He rpbI3u HOr'TH, HEe KOBBIPSI B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHTBCS K TTOgapKam. 2
8. Kak ciieryeT OTHOCHUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9. Kak Hy>XHO 0/1eBaThCA. 1
10. |Kak Bectu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOJBMU. 1
11. Kak BectH ce0s, KOTJa YTO-TO OOJIHT. 1
12. Kak BectH ce0s 3a CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B rOCTSX. 1
14. |Kak Bectu ce0s B 00IIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. «Hexopomue cioBa». HemoOpele mryTku. 2
16. Yto nmenartk, €CIM HE XOUETCS B IIKOTY. 1
17. UeM 3aHATHCS HOCIIE IIKOJIEL. 1
18. Kak BbIOpaTh Apys3eil. 2



19.
20.
21.

Kak nmoMmous poauressim.
Kak moMou4s 0eCrIOMOII[HBIM 1 0OJIBHBIM. 2

IToBTOpEHue.

Bcero-34 uaca

TEMATHYECKUWM IJIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJOB JESTEJIbHOCTH

Tema 1. Kak eocnumoieams yeepennocmso u d6eccmpauiue.(luac)

Becena mo teme «Kak BOCIIMTBIBATH YBEpEHHOCTh M Oeccrpamiue.» PaboTa mo cTuXoTBOpeHHIO D
VYcnenckoro «AkanemMuk MBanoB». AHanmu3 cutyauuu no cruxorsopeHuto M. Toxmakosoit «He
Oyny Oositbesi». Urpa «JlaBaiiTe pazdepeMcsi», MpakTUUECKOe 3aHsITHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (I1uac)

becena mo teme 3amsTus. 3ayuuBanue cinoB. Urpa «llouemy 310 mpousonuio?». becema «Csoe
MHEHHE.

Tema 3. Cnewu oenams 0oopo.(Iuac)

Urpa «IIponomxu cka3ky». becena nmo teme. 3ayunBanue nocioBulbl. Mrpa B nocinosunel. becena
«JloOpoTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTbY.

Tema 4. Ilomorcem nu nam ooman.(luac)

becena «Uto Takoe moxbs?». Urpa «IIpogomxute pacckasbl». TBopUeckas padborta.

Tema 5. «Henpasoa — n0xcv» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema mo mpounTaHHOMy. 3aydyMBaHUE CIOB.
3ayyuBaHME MOCIOBULL O MPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npucnywueamosca k cosemam pooumeneil.(luac)

becena nmo teme. Ananu3 curyauuii Ha npumepe ctuxotBopeHus C. MuxankoBa «Sl HEHaBHXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «Iloprper pomuteneit». Ilokemanme cebe. Urenue wu
o0cyxenne oTpeiBKa U3 pacckaza E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opyez opyza.(luac)

becena o teme. Ananu3 pacckaza M. ['opekoro «BopoOsimiek». O310poBuTeIbHAs MUHYTKA. Hrpa
«ITouemy HaM 3ampeniaroT?».

Tema 8. Bce au ycenanusn evitnoanumst. (luac)\

becena no teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOPEHUSAX «JIBe cecTpuuku ApyxHO kuim» U A. bapto
«/leBouka - pépymka. ToakoBaHMe MOCIOBUL U KPBLIATHIX BBIPAKEHUI.

Tema 9. Kax éocnumamo 6 cebe coepricannocme.(luac)

becena «Yto Takoe kampus?». Mrpa «IIpoBepp cebs». O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIIOBULI.

Temal0- 11. Kax omyuums ceds om 8peonvix npusviuex.(2uaca)

Anamu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llarepusi! Ilstepns!». becema mo Tteme
«Bpennble npuBblukn». CocTaBieHuE MamsATKH «ITO Mosie3HO 3HaTh!». IloBTOpeHHMEe OCHOBHOTO
nesusa. Pabota co ctuxorBopenuem I. Ocrtepa «Her mpusTHee 3aHATHA...». 3aydMBaHHE CIOB.
Hrpa «/laBaii moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npeuioxkeHney. AHaIu3 cuTyalluud B ctuxoTBopeHuu I' Octepa
«Ecnu 1Bl mpuien Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo He3naitku». CocraBienue naMsTku «ITO
nosie3Ho noMHUTh!». Urpa «lloabepu cioBa GrmarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyalluu W3 NECHU O YCIEHCKOro «Y Halled Mambl Mpa3IHUK» U
ctuxotBopeHuu [ Octepa «Ecnu apyr Ha J1eHb pOXKACHbBS...». BBOA MOHATHS «3MOLMS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Beibepu orBet». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (1uac)



becena mo teme. AHanu3 cuTyauuid B CTUXOTBOpEHUM «MalbuMK HapsAIHBIM B TOCTH HAET» U
CTHXOTBOpeHUHU D MomKoBCKo# «Sl yien B cBoro oouy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gonbmie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pasy». ToiakoBaHuEe MOCIOBUIIBL.
Urpa «Haiizm npaBwiIbHBIM OTBET». AHAIU3 CHUTyallUM B CTUXOTBOPEHHH O MOIIKOBCKOM
«CmotpuTe, B KakoM s miatbuie!». Oocyxnenue BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte BbickaspiBaHuey. Cocrapiienne namatku «lIpaBuia nmoseneHus
C HE3HAKOMBIMH JIIOJbMH». YUTeHHE CTHXOB «A30yka O0€30MacHOCTH». AHalIHM3 CHUTyallld IO
OTpBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak nama onazasiBam.

Tema 17. Bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopna. becena no treme. Ananus cutyauuit B cruxotsopenuu O. Jpusza «1lun
B MOIO JIaJIOHb BIUJICH...». rpa «3akonunte dpasy».

Tema 18. Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasranpiBanue kpoccBopnaa. PaGora Haja mNpaBWIIBHBIM IPaBONKMCAHUEM U
MIPOU3HOIIEHHEM cJIoBa «anneTtut». becena «Kak npaBunbHO HakpbITH cTOM. [IpakTHueckast pabora
1o 3To Teme. becena «MpbI uzem B Kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (Iuac)

becena mo Teme. AHamn3 cUTyauuu B CTUXOTBOpeHMH 3. AjekcaHIpoBoil «JIoxkkor wmemas,
cepautcst Tanromika...» Pabora Hajn npaBujiaMH TMOBEIEHHSI 3a CTOJIOM. AHalIM3 CHUTyallUd B
ctuxotBopeHnn I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20. Tot uoeuiv 6 cocmu . (Iuac)

Ananmu3 cutyanuid. becena no treme. Cocrapiienne npuriamenuil. CoctaBieHne namsaTku «B roctu
HAaJl0 IPUXOJHUTh...»

Tema 21. Kak éecmu ceosn 6 mpancnopme u na ynuue. (luac)

becena o teme. CocraBiienne naMsaTku «O npaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yaule». UteHue
CTUXOTBOpEHUN «A30yka moBeaeHus». Mrpa « Beidoepu npaBuiIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak eéecmu cedsn 6 meampe, kuno, wikone. (I1uac)

becena nmo Teme. AHanmu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Haliou
npaBuiIbHbBIN 0TBeT». becena «[IpaBumiia moBeneHuss B OOLIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JAETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IIOIIATKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot sexcnueo oopawamsca. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kommiument». Ananu3 curyauuu. becega «Ymel npaBuUiibHO OTKa3aThCsA
OT MpeaoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHI O «BOJIMIEOHBIX)» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem n1u mot pazzosapusamo no menegpony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne mnamsatku «lIpaBuna BeneHusi teaedOHHOTO
paszroBopa». Urpa «KoMmimumeHnT».

Tema 25. Ilomozu cebe cam. (1uac)

Ananus curyaruu B ctuxoTBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mikony». PabGora ¢ myapbiMu
MbicsaMu. becena mo teme. Urenue wu ananu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «KoT u ogsipm».
Anamu3 cutyauun B ctuxoTBopenun I'. Octepa «Ecnu apyr TBo#Ml camblil mywmwii...» Wrpa
«3aKOHYH MPENTIOKEHUD.

Tema 26. Ymeii opzanuzosame ceoii docye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MOHTax. Wrpa «JlaBail moroBopum». AHanW3 CHUTyallUH B
MOTEMIHBIX CKa3Kax (110 MOTHBAM PYCCKOTO (OJBKIOPA).

Tema 27. Umo maxoe opyycoa. (Iuac)

becena mo teme. Pabota ¢ mocnosunamu. Mrpa «3akoHun pacckasy. Urpa «Xouy ObITh». UTeHHE
cruxotBopenus I1. Cunsasckoro «Berepok ¢ 6epe3koil memnueTcs». AHaINU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «OTel 1 CBIHOBBSI.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (1uac)

becena nmo teme. Urenue u aHanu3 oTpeiBKa U3 pacckasa B. Oceesoit «Jloar». Urpa «IIponomxku
npenioxkeHuey. AHanus cutyauuu B ctuxorBopeHuu A. Ilaneirmna «Hactpoenue ymano». Wrpa



«Jlrobut - He MrOOUT». AHamu3 BBIpaXKEeHUS A. DK3[0Nepu

MPUPYYUIL. .. »

Tema 29. Kak docmasumo pooumenam paoocme. (I1uac)
UreHue OTpBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JeTCKMX nucarenei. becega mo teme. Urpa «/laBaii
IIOrOBOpUM». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu . IllupkoBua «He noiimy s B3poCibIX 3THX...»

Hrpa «KomrummeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow Hyscha meos nomouss. (Iuac)
becena nmo teme. Urpa «Bblbepu mpaBuUibHBIM OTBET». AHANU3 CUTyaluu B cTuxoTBOopeHuu E.
bnarununon «Ham nenymka». Urpa «J/laBait moroopum». AHanu3 cutyauuu B pacckaze JI. H.
Tonctoro «Crapblil €71 1 BHYYEK.

Tema 31. Cnewrume oenamso 0oopo. (1uac)
becena nmo teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Kto Oosbine 3Haer?» Bricka3biBaHMs BETUKHX

monei

Hesnaiiku u ero npyseit». UreHue cTUXOTBOpPEHHH 0 100poTe.
Tema 32. Ozonex 300posvsa. (1uac)
becena mo teme Tearpanpuas nmoctanoBka «Jloktop AbGonut». Buktopuna «byab 3mopoB!» Pabota
HaJ MOCJIOBULIAMH O 3/I0POBBE.
Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poewa. (Iuac)
Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsa». Cranuusa «Moiaoasipy» (0 nuyHOM rurnene). CtaHius
«HeocTopoxHOCTB» (OKa3aHHe MepBOM MOMOIUIM MPU HecyacTHbIX ciyyaeB). Ctanmus «He Ooneii»
(nmpodunaktuka WHGEKIUOHHBIX 3a0osieBaHuil). CraHius «OnpsATHOCTHY (YXOI 3a OAEKION).
Crannus «/lonoil rpsi3p» (rurueHa Kuamia) u T. .

Tema 34. Kyniomypa 300posozo oopasza scusnu. (1uac)
VYpok - copeBHoBanme. KynbTypa nmosenenus. Uenosek u okpyxatomuii mup. Kymbrypa oOmenus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu nersam.

O:xunaemblie pe3yabTaThl

«TBI Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOT'O

o nobpote. MucuenupoBka oTpbiBKa u3 mnpomsBeneHus H. Hocoma «llpukitouenus

JIMYHOCTHBIE PeryasiTuBHbie Ilo3HaBaTebHBIE KomMMmyHukaTuBHbIE
Oco3HaBath cebs Onpenensars 1eib [Ipeanonarate, kakas | OdopmMiIsTh CBOM
rpaxxaanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HHPOpMAaIHs MBICIIA B YCTHOU U

Y 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C MMOMOIIBIO YYUTENS U | HEOOX0AUMa. MUCHbMEHHOM peuu ¢
W3MEHSIIOIIETOCS] MUPa, | CAMOCTOSITENBHO, CaMocToATEIHHO y4€TOM CBOMX Y4eOHBIX
B TOM UHUCIIE UCKaTh CPEJCTBA €€ oTOUpaTh s Y )KU3HEHHBIX CUTYaLIUH.
OOBSCHSATH, UTO OCYILIECTBIICHUSI. pelieHus y4eOHbIX [Tpu Heob6xomuMOCTH

CBSI3BIBAET TEOS C
TBOMMHU OJIH3KUMHU,
OJTHOKJIACCHUKAMHU,
IPY3bsIMU.
OOBIACHITE
MOJIOKUTEIIBHBIC U
OTpPULIATEIIbHBIE
OLICHKH, B TOM YHCJIC
HEOJHO3HAYHBIX
MOCTYIKOB, C TO3UIUU
00IIICYEIIOBECUECKUX U
TPaKJIaHCKUX
LICHHOCTEH.
DopMyIHMpOBATH
caMOMY NPOCThIE
MpaBujia OBEACHUS B
MIPUPOJIE.

CocrtaBnsaTh MiaH
BBITIOJTHEHUS 33/1a4.
PaGoras o mnany,
CBEpSATH CBOU JICHCTBUS
C LIEJIBIO U, TIPH
HEOOXOIMMOCTH,
UCTIPABJIATH OLINOKHU C
HOMOIIBIO YIUTEJS.
CocTtaBnsTh U OTOMpAThH
UH(pOpMaLHIo,
HOJIYYEHHYIO U3
Pa3INYHbIX
HUCTOYHHUKOB

3a/1a4, He0OX0IMMBbIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHHKH,
SHIUKJIOTIETU Y.
ComnocraBiATh U
OTOMpATh
UH(pOpMaLuIo,
MOJIYYEHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHUKOB

OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
3peHUs], aprYMEHTHPYS
eé.

VUuThCS TOATBEPKIATH
apryMEHTHI (haKTaMHu.
OpraHu3oBbIBaTh
yuebHoe
B3aUMOJICHCTBHE B

rpymime.




HcnbIThIBaTh 4yBCTBO
rOpJOCTHU 32 KPacoTy
POAHON IIPUPOIBL.
BripabateiBath B
MIPOTHBOPEUUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIUsIX
MIPaBHJIA TTOBEICHHS.

4 KJIACC
VYyamuecs: BOCIUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBEHHBIE M STUYECKHE KAUeCTBA; YBEPEHHOCTh U OeccTpalue;
CIEPXKAHHOCTh, YMEHHE MPEOI0JIeBATh BPEIHbIE IPUBBIUKH. YUaTcsi 3a00TUTHCS O ceOe U CBOEH ceMbe.

COJIEPKXAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbSI"
4 KJIACC — 34 gyaca

Hame 310poBbe(4u) Uto Takoe 310poBhe. UTo Takoe smornu. YyBcTBa 1 moctymnku. CTpecc

Kak nmoMoub coxpanuthb cede 310poBbe(34) VYuuMcs nymaTh W ACHCTBOBaTh. YUHMMCS HAXOJUTh
MPUYMHY U MOCIIEACTBUS COOBITUIN. YMel BbIOUpATh.

Yro 3aBucur ot Moero pemenusi(24y) IIpuaumaro pemenue. S oTBeyaro 3a CBOE pelieHue.

3u10i1 BosmeOHUK — Tadak(14) YTo MbI 3HaEM O KypeHUHU

ITouemy HekOTOpbIe MPUBBLIYKHA HA3bIBAKOTCA BpeaAHbIMU(S4) 3aBucuMocTh. YMeil ckazate HET.
Kak ckazare HET. Tlouemy Bpemnoit mpuBbiuke Thl ckaxkems HET. Sl ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT
0€30I1aCHOTO IOBEIECHUS.

ITomoru cede cam(1u) BoieBoe noseaeHue.

3/10i BOJIIIIEOHUK — AJIKOT0J1b(34) AJKOT0JIb. AJTKOTOJIb — OIKUOKA. AJIKOTOJIb — clieail BEIOOP

3J10i BoJIIIIEOHUK — HAPKOTUK(24) Hapxotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€30macHOro TOBEICHHUS.

MbI — oaHa ceMbs1(24) MalbUyuIlIKK U IEBYOHKHA. MOSI CEMBbSI.

IMoBTOopenue(114)/Ipyx0a. JleHb 310poBbs. YMeeM JI MbI MPaBUIBLHO NMUTAThCA. S BbIOMparo Kamry.
Uucrota u 3nopoBbe. OTkyna Oepyrcst rps3uyau. Yuctora u nopsiiok. bynem nemate xopoiio u He
oynem mioxo. KBH «Hare 3mopoBse». S 310poBbe Oepery — cam cebe st momory. bynbre 310pOBBI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KIACCE:

v DKCKypcuu

v' Urpsl

v' IlpakTH4ecKue 3aHATHS

v BocmurarenbHOe MEPONPHUSITHE

v' BUKTOpUHEI

v luckyccuu

v KBH

TemaTn4eckoe NJIAHUPOBAHHE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
4 knacc (34 yaca)
Ne TeMma 3aHATUSA KoauuecTBo Cpokn
4acoB

1.  Hawe 300posve. 4
2.  Kak momMo4b COXpaHUTb 3J0POBBE. 3
3.  UTo 3aBUCHUT OT MOETO PEUICHHUS. 2
4.  3noi BonmeOHUK — Tabax. 1
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10.

[TouemMy HEKOTOpBIC TPUBBIUYKK HA3bIBAIOTCS BPCIHBIMHU. 5
ITomoru cebe cam. 1
37101 BOIIIEOHUK — aJIKOT0JIb. 3
3110#1 BOMIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — OJTHA CEMBSL. 2
[ToBTOpEHHE. 11

Bcero-34 yaca

TEMATHYECKUWM IJIAH C OIPEJEJEHAEM OCHOBHBIX BUJOB JESTEJIbHOCTH

Tema 1. Umo maxkoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas pabora. Betpeua ¢ mencectpoit. O3nopoBuTenbHast MuHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3aanne «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe amouuu? (Iuac)

[Ipaktuueckass pabora. Pabora co cimoBapéM. Urpel «Kto Oombine 3HaeTr?», «lIpomomku
npeaioxkenne». O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. Urpa « TBOE ums».

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pa6ora co cruxorBopenueMm k. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas MmunyTka. Urpa «Kto
6ombiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaJIu.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yumrensa. CnoBaphast pabota. Ilpaktuueckas paborta. O3mopoButenbHas MHHYTKa. Wrpa
«KT0 G0mbI1C 3HACT?» 3aydurBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (1uac)

[ToBTopenune. UteHnne wu aHanmu3 CTUXOTBOpeHM. O370poBHUTENbHAS MUHYTKA. becema mo Teme.
Urpa «Yrto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocnreocmeusn coovimuii. (luac)

Urpa «llouemy 310 mpowmsomnuio?» Pabdora ¢ mocmoBumamu. O3mopoBuTenbHass MHUHYTKA. Urph
«Haz3oBu Bo3MOKHBIE TOCHSACTBUAY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evioupame. (1uac)

Ananu3 cka3ku. O3gopoBuTenbHas MunyTka. becena o teme. Urpa « KommiumeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTnueckas pabora mo coctaBieHuto npasuil. Urpa «/laBait moroBopum». O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Icmxomormyeckuii TpenuHr. Pabora co cruxorBopenueMm b. 3axoxepa «Urto kpacueit
BCEro?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTnueckas pabora. AHanu3 cutyauuu. O3nopoBuTenbHas MunyTka. Urpel «HTo s 3Ha10 0 cebey,
«[IpoiomKuTe MpPEaIOKEHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o Kypenuu. (1uac)

Urpa «BonmeOusiii cryn». Berpeua ¢ menpaboraukom. Pabora nHam mocnosumamu. becema mo
ckaske. O310poBHUTENIbHAS MUHYTKA. JTO HHTepecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHMH D. MomkoBckoit «CTpanHble Bemny». CrnoBapHas paboTa.
O3nopoBuTeNbHas MUHYTKA. DTO MoJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopum».

Tema 12. Ymeit ckazamos HET. (1uac)

Anammu3s curyanuu. becena nmo teme. O3n0poButenbHas Munytka. Urpst «/laBait morosopum», «Uto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kak cxazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHay. Paccka3 yuutens. O3goposurensHas MuHyTka. Urpa «[Ipogomkure
npeasioxeHuey». TonkoBanue nocnouil. [lcuxonoruueckuii TpeHUHT.

Tema 14. Ilouemy epeonoit npugviuke mot ckaxceuro HET? (1uac)



Po6ota co cruxorBopennem A. Kocrteukxoro «f Bcé mobmio, 4ro ectb Ha cBere...» Hrpa
«KommumumenT». OznopoButenbHas MuHYTKa. Pacckas yuutens. PabGora ¢ mmakatom «/lepeBo
peweHuii». [Ipaktuyeckas padora.

Tema 15. A ymero evioupams — mpenunz 6e3onacnozo nogeoenus. (Iuac)

Anamu3 curyanun. WUrpa «Beibepu mpaBuibHbIl oTBeT». O310poBHTENbHAs MHUHYTKA. Pabora ¢
nepeBoM pereHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuurens. Urpa «JlaBail moroBopum». OznopoButenbHas muHyTka. Wrpa «Coxposuiia
cepaua». Ilcuxomornyeckuii TpeHUHT.

Tema 17. Anakozons. (1uac)

Berpeda ¢ wmeapabotHukom. KomrektuBHOe pricoBaHue. D10 uHTepecHO! O3m0poBUTENBHAS
MunyTKa. Urpa «becena mo kpyry». 9To nojae3Ho MOMHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaboTta nHaxg cruxoTBopeHueMm. Ananu3 cutyarnuu B OacHe C.MuxankoBa «Hembroniuii BopoOein».
Urpa «Beibepu otBeT». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO MOJe3HO NMOMHUTH! Ilcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evtoop. ( luac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok mpobiem». O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. TBopueckas padoTa ¢
JIepeBOM pelieHui. [Icuxonornyecknii TPEeHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananu3 curyaruu. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ meapabotHukom. O310poBHUTENIbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocT. TBopueckas pabora. Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapxomux — mpenunz 6e3onacrnozo nogedenus. (I1uac)

Urpa «IIupamunax. [ToBropenne npasun. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [Ipakruueckas pabora. Urpa
«/laBaii moroBopum». [lcrxonorndyeckuii TPEHHUHT .

Tema 22. Manvuuwku u oesuonku. (luac)

becena mo Teme. Urpa «IIporuBononoxunoct». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBai
MTOTOBOPUM». AHAJIU3 CUTYallMM B CTUXOTBOpPEHUHU J. YcneHckoro «Eciu ObuT OBI 1 JEBYOHKOM. . . »
TBopueckas pabdora.

Tema 23. Mosa cembs. (Iuac)

3amurta pucyHKOB. AHanu3 cutyauun B pacckaze K.J[.YmmHckoro «Cuna He mpaBo».
O3nopoButenbHas MUHYTKa. UTeHue u ananu3 ctuxotsopeHus. Urpa «I[Iponomku npemioxenuey.
Tema 24. /Ipyncoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE € TIOOMMBIMU reposMu. Pa3bIrpsiBaHne CUTyaruil.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpeiTHE npa3aHuka. Urpbl 1 COpeBHOBAHMSL.

Tema 26. Ymeem n1u mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTHo - poisieBass urpa «Mbl uaéM B MarasuH». OJT0 UHTepecHO! OTraaplBaHHE 3arajiok.
O3znopoButenbHas MuHyTKa «Bepiku u kopemkn». MHcuennpoBka «Criop oBowei». Urpa «Kakue
OBOIIU BRIpOCH B oroposie?» Berpeua ¢ JJokropom AiGoiuTOM.

Tema 27. A eviouparo kawy. (Iuac)

Urpa «llocnoBuusl 3amyranuchk». IJto uHTepecHO! Mrpel «Otragait - ka», «3aTCHHUKN.
O3znopoButenbHas MUHYTKa «3€pHbIIKO». Konkypc «Camasi BKycHas W mosie3Has Kama» Urpa
«Yramai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpazguuk yncrotel ¢ MongonsipoM. Mucuennposka. Mrpa «Tpu aBuKeHUN».

Tema 29. Omkyoa depymcsa cpazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha ctaniuu «l'ps3Hynbka». AHanu3 cutyauil B ctuxorBopenun JI SIxuuna «Kun Ha
CBETE MaJbUMK CTPAHHBIU...», J.YcrneHckoro «O4eHb CTpaliHas UICTOPHs». DTO MOJE3HO NIOMHHUTBH!
PaboTa co cTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaoox (npooonscenue nymeuwrecmeus). (1uac)



Pabora ¢ nmocnoBumiamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamu xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)
Bbecena o teme. Pabora ¢ mocnoBuniamu. BrickaspiBanus o 100pote. O300poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto Gompbie 3HaeT?» I10 nHTepecHO! UTeHNH U aHaIN3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Haue 300poeve» (1uac)
Tema 33. A 300poeve depezy — cam cede s nomozy (ypok-npa3onux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeul. (1uac)
[Mocemenne meaunuackoro kabunera. Mrpa «[lucemay. [Ipaktudeckas padora «BwlTyck cTeHHOU

ra3eTb».
OsxkupgaeMble pe3yJibTaThbl.

JInuHOCTHBIE PeryasiTuBHble Ilo3HaBaTebHBIE KoMMyHHKaTHBHBIE

Oco3HaBaTh ce0s Onpenensts 1eIb [Ipennonarats, kakas | OdopmiATs CBOU

rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOM esTenbHOCTH | MHPOpMAaIHs MBICJIM B YCTHOM U

Y 4aCTbhI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOILBIO YUUTENIA U | HeoOXoauMa. MUCbMEHHOM peun ¢

U3MEHSIOIIErocs MUpa, | CAMOCTOSITENBHO, y4€TOM CBOMX Y4eOHBIX

B TOM YHUCIIE UCKaTh CPEJICTBA €€ CamocrosTenbHO Y )KM3HEHHBIX CUTYaLUH.

OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUS. oTOUpaTh s

CBSI3LIBACT TEOS C
TBOUMU OJIU3KUMHU,
OJHOKJIACCHHKAMH,
TIPY3bSIMHU.
OOBIACHITE
MTOJIOKUTEIbHBIC U
OTpHIIATEIILHBIC
OIICHKH, B TOM YHCIIC
HEOTHO3HAYHBIX
MOCTYIKOB, C TIO3UITUN
00IIICYEIIOBECYCCKUX U
IPaKIaHCKUX
[IEHHOCTEH.
dopmynupoBaTh
caMOMY MPOCThIE
MpaBujia IOBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcnpIThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POJHOM MTPUPO/IBI.
BripabateiBaTh B
MIPOTUBOPEUUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYAIIHIX
MpaBuUJIa MOBEICHUSI.

CocTaBJiATh IUIaH
BBIIIOJIHEHUS 3a1a4.

PaboTas o miany,
CBEPSITh CBOM JICUCTBUS
C IEeNbIO U, IPU
HEO00XO0IMMOCTH,
HCTIPABIISATH OIIMOKH C
MTOMOIIBIO YUUTEIS.

CocTtaBnsiTh U OTOUPATH
uHdopmaruio,
TIOJTYYCHHYIO W3
pa3IMYHBIX
UCTOYHUKOB

pemieHust y4eOHbIX
3aJ1a4, HE0OXO IUMEIE
CJIOBapH,
CIPaBOYHUKH,
SHIMKIIOTIETUH.

ComnocTaBiars U
OTOMpAThH
nHpopMaIuio,
MOJIYYEHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHUKOB

[Tpu HeoOxoaumMocTH
OTCTamBaTh CBOIO TOUKY
3peHusi, ApryMeHTHPYS
eé.

Y4uThCS MOATBEPKIATH
apryMeHTHI (haKTamHu.

OpraHu3oBbIBATh
yaeOHOe
B3aMO/EICTBUE B

rpyIiIe.

Jluteparypa, HCIIOJbL30BAHHAS PH NMOATOTOBKE NPOrPaMMbl

1 Esnmokumona T.A., Kinyokosa E.1O., luayp M.Jl. ®utGon-rumHacTrka B 0310pOBJICHUN OPTaHU3MA.

Meronuueckoe pykoBoacTso ais cnenuanuctoB JIOK u putaec-uentpos. CII6, 2000.
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2004.
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18 Xyxnaesa O.B. Jlecenka pagoctu. Koppekiinst HeraTHBHBIX JINYHOCTHBIX OTKJIOHEHUH B
JIOMIKOJIGHOM M MJIQJINIEM IIIKOJIBHOM Bo3pacTe. MeToaudeckoe mocodure Jutst ICUXOJIO0TrOB JIETCKOTO
caJa ¥ HavaJIbHOM 1IKoael. M., 1998.
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yueHuka u yuurtens. M.: [lenarorudeckoe o6mectso Poccuu, 2004.

6.0pranmzanusi ¥ OIEHKa 3/0poBbecOeperaronieil AeareabHOCTH 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKIACHHI.
PykoBoacTBO A7 paOOTHUKOB CUCTEMBI 0011ero oopazoBanus. - M.: 2004.

7 Kosambko, B.M. Illkona ¢uskynprMunyTtok (1-11 xmaccel): Ilpaktudeckue pa3paboTku
(GU3KYIBTMUHYTOK, THMHACTHYECKUX KOMILJIEKCOB, MOJBIKHBIX UI'P AJI MIAIIUX IKOJIBHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. —/ MacTepckasi yuuTes.

8. ToctrommH A.B. IlarpukeeB, A.}O. TloxBwkubie urpsl.l-4 wiacca. M.: Bako, 2007. - 176¢. - /
Mo3aunka JeTcKOro OTAbIXa.

9. 3aitues I'K. Ypoku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., TBou mnepsbie
ypoxu 310poBbs — CII6., 1995.

10. 3aiines I'.K., 3aiiieB A.I'. TBo€ 310poBbe: ykpermnenue opranuzma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00y4eHuH, BOCOUTAHUHN U KOPPEKIIMOHHOI padoTe.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taitabl nupamups! 310poBes.- CII6., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 310poBbe aymu u tena. — CII0., 1997



14. MaxkeeBa A.I'., JIpicenko W.B. Opranuzanus nenarorudeckoil mpo(uIakTuKd HapKOTHU3Ma Cpelu
miaamux mkoiabHukoB/ [lox pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. CmmpnoB, H.K. 3nopoBsecOeperaromue oOpazoBaTeNbHbIE TEXHOJOTMH B padoTe y4HuTednsl Hu
IIkonsl. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.W. u np. bezonacHoe u oTBeTcTBeHHOE MoBeneHue: L{ukn Oecen, MpakTUYECKUX WU
TPEHUHTOBBIX 3aHATHH ¢ yyamumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. CoxoBus-Ceménoa H.H. OcHoBbI 310poBOro 00pa3a >KM3HM U IepBas MEAUIMHCKAs IOMOUIb-
M.,1997

18. Tatapuukosa JL.I'. , 3axapesnuH.b., Kamununa T.H. Baneonorus. OcHOBBI 6e30m1acHOCTH peOEHKa
— CII6., 1997

19. Vpynraesa I'.A., Aponbkuna FO.A. Kak s pacty: coBeTsl ncuxosora poautessam. - M., 1996.

20. DHIUKIOTeAMUECKH ciioBaph 1oHOTO Onosiora /Coct. M.E.Acriuz. — M., 1986.

21. DHIMKIONEenuYeCKuid ciaoBaph HOro cniopremena /Coct. N.IO, CocnoBckuit, A.M. HalKOBCKUN —
M., 1980

22 O6yxoBa «HoBbie 135 ypoKOB 3I0pOBbS, HIIH IIKOJIA JJOKTOPOB Mpupoasi».-M., BAKO 2007T.
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