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IlosicHuTeILHAS 3aMHCKA

Ob6s3arenbHbiM - KoMrnoHeHTOM  ®DI'OC  sBisiercss  BHEypo4Hash  JISTENBHOCTh. BHeypouHas
JEeATeIbHOCTh PAacCMaTPUBACTCA KaK CIEHUAIBHO OpPraHW30BaHHAs CATEIbHOCTh OOYJaloUUXCs B
paMKax BapHaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTENBHOIO TUIAHA.

Pabovas nmporpamma 1o BHEYpOUHOU AESITEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOTO HAIPABIICHN)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHAAPTaMU BTOPOTO TIOKOJICHUSI.

BHeypouHast [esTEIBHOCTh IO CIOPTUBHO-03I0POBUTEIBLHOMY HANPABJICHUIO yBEIHMYUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJBHUKA MOTYT pa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYI0 W IO3HABATEIBHYIO
aKTHBHOCTbH, PEAJIM30BHIBATh CBOM JIYUIINE TUYHOCTHBIE Ka4eCTBa.

Pabovas mporpamMma coctaBiieHa Ha OCHOBE aBTOpcKoi mporpammbl O0yxoBoit JLLA., Jlemsickunoit H.A.,
Kupenko O.E. " Hoseie 135 ypokoB 3a0poBss, uinu lllkomna moxkropos mpupomasl (1—4 xmaccer). — M.:
BAKO, 2011. — 288 c. — (MacTepckas yaurteds).

Pabouass mporpamma BHEYpPOYHOW JESITEIBHOCTH «A30yKa 370pOBBS» COCTaBJIEHAa Ha OCHOBE
CIIEAYIOMIUX JOKYMEHTOB:

- TpeboBanuss DeneparbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHIAPTA, YTBEPXKICHHOTO
npuka3zoM MunncTepcTBa 00pa3oBanus u Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akona P® «O06 obpazoBarumy» (B pen. @enepanbHbix 3akoHOB 0T 13.01.1996 Nel2-¢3, ot 16.11.1997
Nel44 —d3 ot 13.02.2002 Ne20-h3 u 1.1.) crathst 12 .1 cratest 26 m.1,2;

- Ilucema MwunoOpazoBanuss P® ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «OO6 o0pa3oBaHMHM BHEYPOUYHOM
JEeATETBPHOCTH MPH BBEJCHUU (elepalbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEbHOTO CTaHAapTa OOIIEro
00pazoBaHUs»;

-Pacnopsokenus [IpaButensctBa Poccuiickoit @enepannu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 — p «O6
YTBEPKJICHHUH TUTaHA IEUCTBUI M0 MoJepHm3aluu obmiero oopazopanus Ha 2011 — 2015 roasiy.
Ilpocpamma pazpadomana c yuémom:

- CaHUTApHO-3MHJIEMUOJIOTHYECKHMX TpeOOBaHUNH K YCIOBHSM W opraHusauuud oOyudenuss B OV
(yTBepIKIeHBI TTOCTAaHOBJICHHEM [ JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 29.12. 2010
No189);

- TOJIOBOTO y4eOHOTO KajeHaapHoro rpaduka Yupexaenus Ha 2014 — 2015 yueOnplii ro;

- TpeGOBaHMil K pe3yabTaTaM OCBOEHUSI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM MPOrpaMMbl HAYAIbHOTO OOIIEro
o0pasoBaHus U MporpaMMbl hopmupoBanus Y Y /.

[To MHEHHIO CIIEIMATMCTOB-MEIUKOB, BO3PACT OT OJHOTO roja 1m0 15 JeT ropaszno BakHee UIs
coxXpaHeHHs OyIymiero 310poBks, 4yeM ot 15 et mo 60.

Kak momoup IIKOJBHUKY, KaK CJelaTh TaK, YTOObl OH Hayaj JXUTh AKTUBHOW, WHTEPECHOU H
MOJTHOLIEHHOH ku3HBI0? Kak caenarh Tak, 4TOObI yY€HHUE B IIIKOJIC BBI3BIBAJIO MIPHIIUB SHEPTHH, a 00ydeHHE
OBUIO B pajioCTh, pa3BUBAIO pedIeKCHBHBIC YMEHHs ydaniuxcsi? VIMEHHO B peIIeHUH 3TUX BOIPOCOB U

3axmouaercsi AKTYAJIBHOCTD nporpaMMbl «A30yKa 310pOBBS».

CoBpemeHHOE, OBICTpO pasBHBaroOlIeecs O0O0pa30BaHUE, MPEABABIAET BBICOKHE TpeOOBaHUS K
oOyuaronmcs 1 uX 3J0poBbI0. TeM cambIM, 00s13bIBast 00pa3oBaTeNIbHOE YUPEKIECHUE CO3/1aBaTh YCIOBHS,
CIOCOOCTBYIOIIUE COXPAHEHUIO M YKPEIUICHHWIO 3I0POBbs, (DOPMUPOBAHHUIO ILIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS
oOyuaronmuxcs K COOCTBEHHOMY 370pOBBIO M 3J0pPOBbIO OKpyxarommux. I[Ipu 53ToM 370pOBbE
paccMaTtpuBaeTcsi Kak CJIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKIIOUAIONIUi B ce0s (hHU3HOIOTHUECKUN,
TICUXOJIOTHYECKHUI M COIMATbHBIN aclieKThl. IMEHHO 00pa30BaTeNbHOE YUpEKISHHUE TPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHKka WHAMBUAYAIBHBIMU CIIOCOOaMU BEACHHUS 3J0pOBOro oOpas3a >KW3HM, HUBEIHUPYS HETaTUBHOE
BO3JEHCTBUE COLUAIIBHOTO OKPYKEHUS.

[TpropuTeTHOCTH IPOOIEMBI COXpAaHEHUS U YKPEIJICHHS 30POBhsl 00yUaIOIIUXCs HAlllJIa OTPakKeHUE
B MHOTOYHCIIEHHBIX HCCIIEJJOBAHHUSIX YUYEHBIX. JTO TOTYEPKUBAET HEOOXOIUMOCTh (OPMHUPOBAHUS Y
oOydaronuxcs MOTHBAllUM Ha BEJEHHE 30POBOr0 00pasza >KM3HM Yepe3 OPraHu3alui0 KyIbTypHOU
3I0pOBbecOeperaronieil MpakTUKUA JeTeld, depe3 aesTelNbHble (OpPMbI B3aHMOJCHCTBHS, B pe3ylbTaTe
KOTOPBIX TOJBKO ¥ BOBMOYXHO CTAHOBIIEHHE 3JI0POBbhecOEperaromnieii KOMIeTeHTHOCTH.

[IporpamMma BHEYpOUYHOU AESITETFHOCTU MO OOMIEKYIBTYPHOMY O3JOPOBUTEILHOMY  HAINpPaBICHUIO
«A30yKa 3I0pOBbs» BKIFOYAeT B ceOsi 3HAHMsI, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPHI M HOPMBI TTOBEICHUS,



o0ecrieynBaroIIe COXpaHEHHE U YKpeIuieH!e (PU3UYECKOro M MCUXHYECKOTO0 30pOBbi. JlaHHas mporpamma
ABIISICTCS KOMIUIEKCHOM TporpaMMoil 1m0  (OPMHPOBAHUIO KYJIBTYPBl 3JI0OPOBBSl  OOYYarOLIUXCH,
CIOCOOCTBYIOIIAsA MTO3HABATEIILHOMY U SMOIIMOHATIHLHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, TOCTHKEHUIO TUIAHUPYEMBIX
pe3yabTaTOB OCBOCHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl HAYaIbHOTO 001ero 00pa3oBaHusl.
[Iporpamma BHEYpOUHOW NEATEIBHOCTH 1O CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIHHOMY HAlpaBlIeHUIO «A30yka

3JI0POBBS» HAlpaBlieHAa Ha HUBEIHUPOBAHUE CIEAYIOMINX MIKOJIBHBIX (PaKTOPOB PHCKA: IIKOJBHBIE CTPaxH,
OosbIIKe yueOHble HAarpy3KU U TPYIHOCTH B YCBOSHHMH IIKOJBHOM IPOrpaMMbl, MHTEHCU(PUKAIUS y4eOHOTO
nporecca, ajanTtanus NepBOKIACCHUKOB. TOJIbKO HAaJIUUKE CUCTEMBI padOThl IO (POPMHUPOBAHUIOKYIBTYPHI
3J10pOBbS U 3I0POBOr0 00pa3a KU3HU MO3BOJIUT COXPAHUTH 3/I0POBbE OOYUAIOUIUXCS B JAIbHEUIIIEM.

[IporpamMma BHEYPOYHOH AEATEIHHOCTH IO CHOPTHBHO-O030POBUTEIFHOMY HAaIpaBlIeHHIO «A30yKa
3I0POBBS» HOCHUT 00pa30BaTEIbHO-BOCIIMTATENILHBIA XapakTep W HaIpaBieHa Ha OCYIIECTBICHUE
crenyromux IEJEM:

» (opMHUpOBaTh YCTAHOBKH Ha BEJCHHUE 370pOBOTO 00pa3a U3HH U KOMMYHHUKATUBHBIC HABBIKH,

Takue KaK, yMEHHe COTPYAHNYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTD 33 IIPUHSTHIC PEILICHHS,
» pa3BHBATh HABBIKH CAMOOIIEHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS;
» 00yuath criocob6aM U preMaM COXpaHEHHUS U YKPETJICHHsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.
[lenn koHKpeTU3UpoBaHkl cieayromumMu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TIpeNCTaBIeHHUN O: (PaKTOpax, OKa3hIBAIOIINX BIHSIONINX Ha 37I0pPOBbE; MPABIILHOM (3I0POBOM)
MUTAHAN W €r0 PEeKHME; TMOJIE3HBIX MPOIYKTaX; PAllMOHAJIBHON OpraHU3allid pekuMa THS, YIEOBl H
OTJIBIXA; JIBUTATEIHHON AKTHBHOCTHU; NMPUYMHAX BO3HMKHOBEHHS 3aBHCHMOCTEH OT Tabaka, ajKorojs W
IPYruX TICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB, WX NaryOHOM BIIMSHUHM Ha 3J0POBBE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJBTYPBI 3I0POBBSI M 3/I0POBOTO 00pa3a XU3HH, BIUSHUH SMOIMOHAIHHOTO COCTOSHUS HA 3JI0POBHE U
obmee Garomosrydune;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHHS,

» noTpeOHOCTH 0€300513HEHHO 00paIaThCsl K Bpady 110 BOIIPOCaM COCTOSHUS 3JI0POBBS, B TOM YHCIIC
CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH pOCTa M pa3BUTHUS; (POPMHUPOBATH Yy YYallUXCsl HEOOXOIMMBbIE 3HAHUS,
YMEHHUS 1 HaBBIKH 110 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH;

» (opMuUpOBaTH y y4alIMXCs MOTHBAIIMOHHYIO chepy TMTHEHHYECKOTO MOBEICHHS, Oe30TacHON
XKU3HU, GU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;

» obecrieunTh (PU3HYECKOE M ICHXUYECKOE CAaMOPa3BUTHE;

» HAYYUTh UCIIOJIb30BaTh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B IOBCEIHEBHOM KHU3HH,

» NOOHUTHCS MOTPEOHOCTH BBIOJIHEHHS JIEMEHTAPHBIX ITPABHII 3710POBhECOCPEKCHHUS.

2. Obyuenue:

v’ 0CO3HaHHOMY BBLIOODPY MOJIENIU TOBEICHUSI, MO3BOJIAIONIENH COXPAHSATEL U YKPEIUIATh 3110POBbE;

v/ IpaBHWJIaM JIMYHON MMIMEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTENILHO MOIEPKUBATH CBOE 3/I0POBbE;

v’ 3JIeMEHTapHBIM HaBBIKAM SMOIIMOHAILHOM pasrpy3Ku (pejiakcaium);

v’ yIpaKHEHHSIM COXPAHEHUS 3PCHUSL.

OO0masi xapakTepucTHKA Kypca.

[IporpamMma BHEYpOUHOI JESATENHHOCTH MO OOLIEKYIbTYPHOMY O3J0POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO
«A30yKa 370pOBBS» MpeAHa3HaueHa Uil oOyuaromuxcs 1-4 kimaccoB. Bee 3aHsATHS 1O BHEYypOuHOM
JESTEIBHOCTH IPOBOJATCS IOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO DACIUCaHUS, INPOJOJDKUTEIBHOCTD
cooTBeTcTBYeT pekoMeHaauusm CanlluH..

[IporpamMma BHEYpOUHOH AEATEIHLHOCTH MO OOIIEKYIbTYpPHOMY HampaBlIeHUIO «A30yKa
3JI0pPOBbSI», MPEATOIaraeT 00y4eHne Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v' mepBbIii - KHOOPMATHBHBIM, KOTOPBIN 3aKII0YaETCs B H3yUEHHHU MPABUI M 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pPOBOT0 00paza >KU3HU;

v\ BTOpPOU — TOBEIECHUYECCKHA, IO3BOJISIONINH 3aKPENHUTH COIUATBHO 0100psieMbIe MOIEIH
MIOBEACHHUS.



IIpuHUMIIBI MOCTPOEHUSI IPOTrPAMMBI:

JlanHasi mporpamma Mo3BOJISIET peajn30BaTh B IIKOJBHOM MPAKTUKE MPUHIUIIBI TOCYAAPCTBEHHOM
MOJIUTHKH U 0011IMe TpeOOBaHUs K coIepKaHIIo 00pa3oBanus B 3akone «O06 00pa3oBaHUN».
Ilpunyun nayynHocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COJEPKUTCS AHAIN3 CTATUCTUYECKUX METUIIUMHCKUX
HCCIIE0BAaHUM MO COCTOSHUIO 3/I0POBbS IIIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - ONIpENENAET COJAEPKAHHE Kypca B COOTBETCTBUHM C BO3PACTHBIMU
OCOOCHHOCTSIMHU MJIJIIIIUX IKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemuocmu - onpenensieT B3aMMOCBA3b U IIEIOCTHOCTh COZEpkKaHUsl, GOpM U IPUHILIUIIOB
IpeiaraéMoro Kypca.
Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha (GOPMHUpPOBAHHE Y 00y4aeMBIX TNTyOOKOTO TTOHHUMAaHHUS,
YCTOMYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIICHHOTO OTHOIIICHHUS K TIO3HABATEILHOM JACSITEIIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nociedoeamenbHOCMmu — TPOSBIAETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUU,
yMEHUH, HaBBIKOB. CHCTeMa MOJArOTOBUTEIBHBIX W TIOJBOJSIIUX JEHCTBHM TMO3BOJISAET MEPEUTH K
OCBOEHHIO HOBOI'O, M ONMMPASICh Ha HEro, NPUCTYNHUTh K MO3HAHHUIO MOCJIEAYIOIIEro, 00jIee CI0KHOIO
Marepuana. CHCTeMaTHYEeCKH MPOBOJAUMBIE (OPMBI OpraHM3aIMU TO3HABATEIILHOW NEATETHHOCTH B
COYETaHHH CO 370POBHECOEPETAIOINMHI MEPONPUATUIMH TPHUYYAT y4YalIUXCs MOCTOSHHO COOJIONATh
03/IOPOBUTEITFHO BOCITUTATEIHHBINA PEKUM.
Ilpunyun noemopenusa 3HaHUN, YMEHUWA W HABBIKOB SIBIIAETCS OJHUM W3 BakHEHMIUX. B pesynbrare
MHOTOKPAaTHBIX TIOBTOPEHUN BBIPAOATHIBAIOTCS JIUHAMUYECKUE CTEPEOTHIBI. XapakTep dJIEMEHTOB
JESTETHPHOCTH TIOXOKET TPOSBIATHCS B W3MEHEHWHM YINPAXKHEHUHW W YCIOBUNM WX BBITIOJHEHUS, B
pPa3HOOOpa3uy METOJIOB U IPUEMOB, B PA3TMYHBIX (hOpMax 3aJaHUM.
Ilpunyun nocmenennocmu. Ctpaterusi 1 TAKTUKa CUCTEMaTHYECKOTO U MOCIEA0BATEILHOIO 00yUYeHUS
BaykHA /17151 GOPMUPOBAHUS 3J0pOBheCOEperarouX yCI0BUI BCECTOPOHHEr0 00pa3oBaHusl peOEHKa.
Ilpunyun unoueudyanuzayuu OCyIeCTBIISICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH 00yUCHUS U BOCITUTAHUS.
Onupasch Ha MHAWBUIYyaldbHbIE OCOOEHHOCTH YYAlIUXCS, MEJaror BCECTOPOHHE Pa3BUBAET KaXKIOTO
peb€Hka, IUTaHHpyeT U TporHosupyer ero paszputue. C yu€ToM ypOBHA HWHAMBUIYaIbHOMN
MOATOTOBJICHHOCTH YYE€HHKA, €T0 JIBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U COCTOSTHUS 3[J0POBbS, HAMEUAIOT MyTH
COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvlénocmu BbIpaKaeT 3aKOHOMEPHOCTH MOCTPOCHUS MEAArOTUKU O30POBIEHUS Kak
uenoctHoro npouecca. OH TeCHO CBsI3aH C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOTO YepeI0oBaHus HATPY30K U OTIbIXA.
Ilpunyun yuxnuunocmu criocoOCTBYET YHOPSAIOUYEHUIO MpoIiecca MeJaroruku o3aoposieHus. O
3aKIJII0YAETCs B TIOBTOPSIONICHCS TOCIeI0BATEIbHOCTH 3aHATUH, UTO yIy4IIaeT MOArOTOBIEHHOCTD
y4eHHUKa K K&KJIOMY MOCIEAYIOIIEeMY 3Tany 00y4eHHUs.
Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX ¥ WHIAUBUAYAJIBHBIX 0COOEGHHOCTEH ydamuxcs siBisercs GyHIaMEeHTOM
i GOPMUPOBAHUS 3HAHUM, YMEHUI U HABBIKOB, Pa3BUTHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEHOpraHu3Ma
B IIPOLIECCE MCTOIB30BAHUS CPEACTB 30POBbECOEPEratOINX TEXHOIOTUH.
Ilpunyun naznaonocmu — o0s3bIBAET CTPOUTH MPOIECC OOYUEHUSI C MAKCUMAIbHBIM HCIOJIb30BaHHEM
¢dbopM MpHUBIEUEHUS OPraHOB YYBCTB K IMPOLIECCY MO3HaHUA. [IpUHIUN HArJIsSAHOCTH HAIpaBJeH Ui
CBSI3M UyBCTBEHHOTO BOCIIPHUSTHS C MBIIILJICHUEM.
Ilpunyun axmuenocmu — TpeaNONaraeT B YYal[UXCS BBICOKYIO CTENEHb IOJBUKHOCTH,
CaMOCTOSITEIbHOCTH, UHUIIUATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusa auynocmu. CONEHCTBYET Ppa3BUTHIO
NMCUX0(U3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HaHW, YMEHHUHA U HABBIKOB, OCYIIECTBISEMBIX B EIUHCTBE H
HaMpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEEe — (U3MUYECKOE, HHTEIUIEKTyallbHOE, IyXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTUYHOCTU peOEHKA.
Ilpunyun 0300posumenvHoll HANPABIEHHOCMU PEIIACT 33]a4H YKPEIUIEHUS 310POBbs IIKOJbHUKA.
Ilpunyun ¢opmuposanua omeemcmeennocmu Yy YyYallUXcsl 3a CBOE 300pOBbE U 3/10POBbE
OKPYKAIOLIUX JFOJICH.

[Tpu 5TOM HEOOXOMMO BHIACTUTH HPAKMUYECKYI0 HARPAGIEHHOCH b KypCa.
CopnepxaHue 3aHSATHI HANpaBJIEHO HAa Pa3BUTHE y YYaIIUXCs HETaTUBHOTO OTHOILIEHHUS K BPEAHBIM
MIPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHIIBI BOJIHM, OOPETEHUE APY3€i U OPraHu3alUIo JI0CYTa.
Obecneuenue momueayuu



BBITh 3I0pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM U YCTICUTHBIM B OyAyIel B3pOCIIOH KU3HU.
3anamua nocam HayuHo-00pa3o0eamenbHull XapaKkmep.
OcHoeHbie 610bL OeaAmenbHOCIU YUAUUXCA:
v/ HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHNUS;
v’ OIIBITHI;
v’ urpa.

W3ydyeHue mnporpaMMHOro Marepuaja HauuMHaercss ¢ 1 Kjacca Ha JOCTYIIHOM MIaAlIuM
LIKOJIbBHUKAM YpPOBHE, NPEUMYILIECTBEHHO B BHJE Y4E€OHBIX WUIp M B MpOIECCE MPaKTUYECKOU
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, Kak/iblil OT/IeNbHbBIN pa3/iell Kypca BKIYAET B ce0s JONOJHUTENIbHbBIE BUIbI
JESITENIbHOCTH

— 4YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, pACCKa30B;

— TIOCTAHOBKA JpaMaTHYECKUX CLIEHOK, CTIEKTaK/Iel;

— TPOCIyIIMBAHHE [ECEH U CTUXOB;

— Ppa3ydyMBaHHUE U UCIIOJIHEHUE MECEH;

— OpraHu3arus MoJABHKHBIX UTp;

— TPOBEJECHHE OTBITOB;

— BBINOJHEHUE (U3NYECKUX YIPAKHEHUH, YIpaXKHEHUM Ha pellakcallrio, KOHIIEHTPAIHIo

BHHMMAaHUS, Pa3BUTHE BOOOPaKEHHUS.

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHITHHM Ipeanojiaraer, 4ro Jiro0oe 3aHsATHe A JeTel JOKHO CTaTh
YPOKOM paZioCTH, OTKPBIBAIOLIUM KaKJIOMY PEOEHKY €r0 COOCTBEHHYIO HHIUBUAYAIBHOCTh U PE3E€PBHbBIE
BO3MOXHOCTH OpraHu3Ma, KOTOpble OOECHeunBaloT IMOBBIIEHHWE YPOBHEH paboTocnocoOHOCTH U
a/IalTUBHOCTH.

OH He 0JDKeH OBITh YPOKOM «3aydUBaHUs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHUSI 03/I0POBUTEILHOTO
ahdexTa co3maércss TONBKO JOMOJHHUTENbHAS Harpyska. Kaxkmoe 3aHsITHE OJDKHO CTaTh HACTOSIIIAM
YPOKOM «3IpaBOTBOPYECCTBA.

MecTo Kypca B yueOHOM IJIaHe

[Iporpamma paccuntana Ha 4 rona, 135 gacoB. B 1 knacce — 33 yvaca, 2-4 kiaccsl o 34 daca
3ansaTus npooaarcs 1 pas B Heaemo no 35 muHyT (B 1 kiracee), mo 40 munyT BO 2 - 4 Kjaccax.
[Iporpamma paccunrana Ha neteit 7-10 net, peanusyercs 3a 4 roja.

1-if rog oOyuyeHust luac B Hegenmo, 4 yaca B MecCHII.

2-ii rox oOydenust 1 4ac B Henento, 4 4aca B MECsIII.

3-it rox oOyuenus ldac B Heaenmo, 4 yaca B MECHII.

4-ii rop oOydenus 1yac B Heneno, 4 yaca B MECHIII.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB COJAEPKAHUSA NMPOrpaMMbl « A30yKa 310pOBbsD)

OpHuM U3 pe3yabTaTOB MPENOJaBaHUS MPOTrpamMMbl «A30yKa 370pOBbS » SBISETCS PEIICHUE
3a/1a4 BOCIIMTaHUS — OCMBICIICHHE U HHTepUOpH3aIus (MPUCBOCHUE) MIIQIIIIMMH [IKOJbHUKAMHU CHCTEMBbI
[IEHHOCTEH.

HCHHOCTB JKU3HU — I[IPU3HAHUC YeJI0OBEYECKOM KU3HHU BEIUYAMIIIEH HECHHOCTLIO, YTO PCAIIN3YCTCS
B 6epe)KHOM OTHOIICHHHU K APYIr'UM JIFOJAAM U K IIPUPOJC.

IleHHOCTB MTPUPO/IBI OCHOBBIBAETCS HA 00II€UETI0BEYECKOM IEHHOCTH KHU3HH, HA OCO3HAHUM ceOs
YacThI0 MPUPOJHOTO MHUPA YaCThIO KUBOM M HEXMBOH mpupoabl. JIF0O0Bs K MpUpOJE - 3TO OepexkHoe
OTHOIIEHHE K HEH Kak K cpere OOMTaHMS M BBDKMBAHMS YeJOBEKa, a TAaKKe MEpeXHBAHUE YYBCTBA
KpacoThl, TapMOHMH, €€ COBEPILIEHCTBA, COXpAaHEHUE U IPUYMHOXKEHHUE e¢ OOTaTCTBA.

IleHHOCTH  uelOBEKa Kak  pPa3yMHOro  CYIIECTBA,  CTpeMmsmerocss Kk  Jo0py H
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, BAXHOCTb M HEOOXOAMMOCTH COOJIOAEHUS 30pOBOr0 oOpas3a KHU3HU B
€IMHCTBE €r0 COCTAaBJIAIOUINX: (PU3UUECKOTO, ICUXHUUECKOTO U COLUAIbHO-HPABCTBEHHOTO 370POBbSI.



LlenHocTh NOOpa — HAINpPAaBICHHOCTh 4YEJIOBEKA HA Pa3BUTHE M COXPAHCHHE JKU3HH, uepe3
COCTpaJIaHHe ¥ MHJIOCEPNE KaK MPOSBICHHE BBICIICH 4YeIOBEUSCKON CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HGHHOCTB HUCTHUHBI — 3TO HNECHHOCTb HAYYHOI'O0 IIO3HAHUA KaK 4YaCTU KYJIbTYpPbl 4CJIOBCUYCCTBA,
pasyma, NIOHUMaHUs CyIIIHOCTHU 6LITI/I$I, MHPO3JaHUs.

IlenHOCTH ceMbM Kak NEpBONM M caMOl 3HAYMMOM Ui pa3BUTUS PEOCHKAa COLMAIBHOM U
00pa3oBaTebHON CpelIbl, 00ECIIeUNBAIOIICH MPEEeMCTBEHHOCTh KYJABTYPHBIX Tpaauluii HapoaoB Poccun
OT MOKOJICHUS K ITOKOJIEHHIO ¥ TEM CaMbIM ’KHU3HECIIOCOOHOCTh POCCUHCKOTO O0IIECTBA.

LlenrocTh CBO0OOIBI KaK CBOOOIBI BEIOOPA YEIIOBEKOM CBOMX MBICIICH U IIOCTYIIKOB 00pa3a >KU3HH,
HO CBOOO/IBI, ECTECTBEHHO OTPAHUYCHHOW HOPMaMHU, MPaBHJIaMH, 3aKOHAMH O0IECTBA, YWICHOMKOTOPOTO
BCET/Ia 10 BCEH COLMAIIBHOM CYTH SIBIISIETCS YEJIOBEK.

[leHHOCTH Tpa’kJTaHCTBEHHOCTU — OCO3HAaHHE YEJIOBEKOM ce0sl Kak ujieHa oOllecTBa, HapoJa,
MIPEACTABUTEINS CTPAHBI U TOCYIapCTBA.

Inannpyemble pe3ybTaThl peajqu3anuu Kypca ""A30yka 310poBbs'.

Henbio peasu3anuu OCHOBHOM 00Opa3zoBaTeNbHOM MPOrpaMMbl HA4aIbHOTO OOIIEro 0O0pa3oBaHUSA
SIBJISIETCSL 00€CTIeUeHNUE IIAHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB M0 JOCTHKEHUIO BBITYCKHHUKOM Ha4YaJIbHOU
00111€00pa30BaTEIPHON IIKOJBI IIEJIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHWW, YMEHHH, HABBIKOB M KOMIIETEHITUH,
OTIpENIEIISIEMBIX JINYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYAAPCTBEHHBIMH TOTPEOHOCTSIMH U
BO3MOYKHOCTSIMH PeOEHKA MITAIIIIETO IIIKOJIBHOTO BO3PAcTa, WHIMBHTyIbHBIMH OCOOCHHOCTSMH €TI0 Pa3BUTHS
Y COCTOSTHUSI 3JIOPOBBSIL.

BricTpauBas mpeamnonaraemsiii 00pa3 BBIITYCKHHUKA IIIKOJIbI, UCXOIUM U3 TOTO, YTO OH MPEJICTaBISET
co00i1 TMHAMUYECKYIO0 CUCTEMY, KOTOPAast MOCTOSIHHO U3MEHSETCS, CAMOCOBEPIICHCTBYETCS, HAMOIHSISICh
HOBBIM COJEpKaHHEM. A 3HAUUT, 00pa3 BBITYCKHUKA- 3TO HE KOHEUHBIN pe3ylbTaT, HE UTOT B Pa3BUTUU
JUYHOCTH, a TOT Oa30BbI YpOBEHb, PA3BUTHIO U CTAaHOBIEHUIO KOTOPOrO [OJDKHA MaKCHUMAalbHO
CHOCcOOCTBOBATH MIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBIMYCKHUK MJQAIIMX KJIACCOB IIKOJIbI KaK COBPEMEHHOTo 00pa3oBaTeIbHOTO
YUPEXKJIEHUS JOJKEH UMETh YCTOWYUBBIN MHTEpPEC K y4eHHUI0, HaOII0AaTeIbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTD,
NPUMEHATh 3HAHUS HA INPAKTUKE, ObITh HCIOJIHUTEIbHBIM, YBEPEHHBIM, HHHUIIMATUBHBIM,
T00OpPOCOBECTHBIM, 3a00TIUBBIM, aKKyPaTHBIM, [IPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATh
noOpOTy, HMMETh NPUBBIYKY K PEXKHMY, HABBIKM TUTHEHBI, YMEThb COIJIACOBBIBATH JIMYHOE H
0OLIECTBEHHOE, UMETh HaBBIKA CAMOOPraHU3allMHU, OTKPBITHIN BHEIIHEMY MUDY.

B cootBerctBuM ¢ ®I'OC Ha cTyneHH Ha4aIbHOTO OOIIEro 0Opa30oBaHUs PEIIAOTCS CIICTYIOIIHE
3aja4m:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaXKIAHCKOW MJICHTUYHOCTH ¥ MUPOBO33PCHUS 00YYaIOIIHXCS;

»  (GOopMHpOBaHHWE OCHOB YMEHHUS YYUTBbCSI M CIIOCOOHOCTH K OpraHM3allid CBOCH
NesITeNbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATH LM U CJIEI0BATh UM B YUeOHOU eATEIbHOCTH, IJIAHUPOBATh
CBOIO JIESITENILHOCTb, OCYIIECTBISATh €€ KOHTPOJb M OLEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATH C IEJaroroM u
CBEPCTHUKAMH B YU€OHOM IpOIIecCe;

»  JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE DPa3BHTHE M BOCIHUTAHHE OOYYAIOUIUXCS, MPEIyCMAaTPUBAIOIICE
MPUHATHE UMU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIbHBIX LICHHOCTEH;

»  yKpeIUIeHHe (PU3MUUECKOTO M JyXOBHOTO 370POBbS 00yUJarOIINXCS.

CootBercTBHE 1€NIel W 3aJad MPOTpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH IO O3J0POBUTEIBHOMY
HanpaBJieHUI0 «A30yKa 370pOBbs» LEJNIM M 3ajJayaM OCHOBHOM 0Opa30BaTEIbHONW IPOrpamMMbl
yupexieHus: OyJeT crocoOCTBOBATh OCYLIECTBICHHUIO MTPOJOHTMPOBAHHOTO 3peKTa OT ee pearu3aliu
B [1€JarOTMUECKOM NPAKTUKE.

B npouecce o0ydeHus 1 BOCIUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, OTPEOHOCTEH B 3HAYMMOMN
MOTHBALMHI HA COOJIOZCHNE HOPM U MPABUII 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU, KYJIbTYphI 3I0POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS TIO3HABATENbHBIE, INYHOCTHBIE, PETYJIATUBHBIE, KOMMYHUKAaTUBHBIE
YHUBEpCaJIbHbIE YUeOHbIE ICHCTBUS.



YHHUBepcaTbHBIMUA KOMIIETCHIIMSAMH YYaAIIUXCsl HA ATare Ha4yaabHOTo 00IIero o0pa3oBaHusl 1Mo
(hOpMHPOBAHHIO 3JJ0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

-yMEHUsI OPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO NIEATEIHHOCTh, BHIOUPATh M UCIOJIB30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKCHUS e¢ 1eTIu;

-YMCHUS AKTHBHO BKIIOYATbCAd B KOJUJICKTHUBHYIO JACATCILHOCTD, BSaI/IMOIlef/'ICTBOBaTI) co
CBCPCTHUKAMHU B NJOCTHIKCHUU O6HII/IX IICJICI;'I;

-YMEHHS JOHOCUTh HH(POPMALIUIO B JOCTYITHOH, SMOLIMOHAIBHO-SIPKOH (hopMe B mporiecce
O6HI€HI/I$I u BBaHMOHCﬁCTBHﬂ CO CBC€PCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU JIFOJAbMU.

Pe3ynbratamMu OCBOCHHUS y4alTUMUCS COJEPKAHMS MPOrpaMMbl 10 (OPMHUPOBAHUIO 370POBOTO
1 6e301acHOT0 00pa3a KU3HU SBIISIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roTOBHOCTh M CLIOCOOHOCTH O0YYAIOIINXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpMHUPOBAHHOCTh MOTUBALIMH K YIEHUIO U TTO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIMTYCKHUKOB Ha4aJIbHOM IIKOJIBI, OTPAYKAIOIINE X WHMBHIYaTbHO-THYHOCTHBIE TIO3UIUH,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, IMYHOCTHBIE KaueCTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUICKOIA,
IpaXXIaHCKOW UACHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pezyromamamu nNporpaMMbl BHEYPOUHOU JAESITEIBHOCTH MO OOIIEKYIbTYPHOMY

HamnpaBJIeHUIO «A30yKa 3I0pOBbs» sIBiIsIeTCS (POPMHUPOBAHUE CIAEAYIOIIUX YMEHUM:

v’ Onpeoensimo M 6bLCKa3b16amb O] PYKOBOJCTBOM YUHTENSI CaMble TIPOCTHIE M OOLIKE st BCEX
J0JIeH mpaBuiia MOBEACHUS PU COTPYAHUUECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B npeUI0)KEHHBIX [1EIar0rOM CUTYalUsX OOIIEHHs ¥ COTPYAHHUYECTBA, ONUPAsACH Ha OOIIHE JUIs
BCEX IIPOCTHIE NTPaBUJIa MOBEACHUS, Oeamb 6blO0p, TIPU MOAJEPAKKE IPYTUX YUACTHUKOB I'PYIIIBI U
nearora, Kak nocTynuTh.

METANPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0cBoeHHBIE 00YyJalOIMMUCS YHUBEPCATbHBIC YUeOHBIC
neicTBus (MO3HaBaTEIbHbIC, PETYISTUBHBIE U KOMMYHUKAaTHBHBIE).

Memanpeomemnvimu pe3ynvmamamu IpoOrpaMMbl BHEYPOUHOH EATEILHOCTH 110
OOIIEeKyIbTYPHOMY HalpaBJICHUIO «A30yKa 310pOBbs» - ABJISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOLIUX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neicTtBuii (Y'Y /]]):

1. PETYJIATUBHBIE YY/I:

V' Onpeodensmo u (hopmyauposams 1eib IESTEIBHOCTH HA YPOKE C TIOMOIIBIO YUHUTEIS.

v [Ipozosapuéams MOCIEN0BATEIBHOCTD JICHCTBHUI HA YPOKE.

v YuuTh 8bicKaszbléams CBOE MPEAIIONIOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI C HILTFOCTPAIIUEN,
YUUTb pabomams 1O NPEUI0KEHHOMY YUUTEIEM IJIaHy.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS 3TUX IEHCTBUNA CIIY’KUT TEXHOJIOTUS MPOOJIEMHOI0 AUAIOra Ha JTare

U3y4eHHs] HOBOTO MaTepuaa.

v YUHUTBCS COBMECTHO C YUUTEIIEM H JAPYTUMH
YYEHUKAMHU 0aeams SMOLMOHAIIBHYIO OYeHKY IeSTEIIbHOCTU Kiacca Ha YpOoKe.

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS 3TUX ASHCTBUH CIIY’KUT TEXHOJIOTHsI OLIEHUBAHUs 00pa30BaTeIbHbBIX

JNOCTHXEHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJ/IBHBIE YY/I:

v' JlenaTh TpeBapUTENIbHBIA 0TOOP HCTOYHUKOB HHPOPMAIMHI: OpUESHMUPO8ambCs B yaeOHUKe (Ha
pa3BoOpOTE, B OTJIABJICHUH, B CIIOBApE).

v" JI06bIBaTh HOBBIE 3HAHUSL: HAXOOUMb OMEenbl Ha BOTIPOCHI, HCTIONB3Ys YUeOHHUK, CBOM
KU3HEHHBIH OIBIT U HH(POPMAIIHIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYCHHYIO HHOOPMAIIUIO: Oeiamb BBIBOJBI B PE3YJIbTATe COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca.

v" TIpeoOpa3oBbiBaTh HHPOPMAIIUIO U3 OJHOM (GOPMBI B APYTYIO: COCTABISTH PACCKA3BI HA OCHOBE
POCTEHUIINX MOeel (PeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v Haxomuth 1 OpMYIHPOBATH PEIIEHHE 33/1a9H C MOMOIIBIO TIPOCTEHIIIX MOIeIeH
(MpeIMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKHX PUCYHKOB).



CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ITUX ICHCTBHIA CITY)KUT y4eOHBII MaTepual U 3aJjaHus y4eOHHKa,
OpUEHTUPOBAHHBIEC HA JINHUU PA3BUTHS CPEACTBAMHU MPEAMETA.

3. KOMMYHHKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHue JOHECTH CBOIO MO3UIIUIO JI0 JAPYrHUX: OOPMIISTE CBOKO MBIC/b B YCTHOU M IIUCHMEHHOM
peur (Ha ypoBHE OJIHOTO NPEUIOKEHHS WK HEOOIBIIOTO TEKCTa).

v’ Cnywams 1 nonuMams pevb IPYrux.
CpenctBoM (hOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBUHN CITY)KHT TEXHOJIOTHS MPOOIIEMHOTO AUAIOTa
(OOY>XJaroIuii ¥ TOABOISIINI THAIIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATKLCS O MPABUIIAX OOIIECHHS U TIOBEICHUS B IIKOJIE M CIIEOBATH UM.

v YUHTBCS BBINOJHATH Pa3jMYHbIE POJIU B TpyIIe (JInjepa, UCIIOJHUTENS, KPUTHKA).

v CpeznctBoM (HOPMHUPOBAHHUS STUX JACHCTBUI CIIYKUT OpraHu3anus paboThl B mapax u Majbix
rpynmnax (B NpuiIoXKEeHUH MPEeACTaBICHbl BAPUAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOCHHBIN 00yJarOIIUMHUCS B X0/1€ U3y4EHHUS yUEOHBIX
MIPEIMETOB ONBIT CHEUPUUECKON Al KaX A0 peMeTHOM 001acTH AESITENLHOCTH O MOIYYEHHUIO
HOBOT'O 3HaHMsI, €ro MpeoOpPa30BaHUIO U IPUMEHEHHIO, & TAK)KE CUCTEMA OCHOBOIIOJIArAFOLIUX
3JIEMEHTOB HAYYHOT'O 3HAHMS, JISKAaIasi B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4YHON KapTHHBI MUpA.

O3/10POBHUTEJIbHBIE PE3YJ/IbTATHI ITIPOT PAMMBI BHEYPOYHOMH JIEATEJIBHOCTH:

v’ 0co3HaHue 00YUYArOIMMHUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00THl O CBOEM 3/I0POBbE U BBIPAOOTKH (HOPM
MOBEJICHHSI, KOTOPbIE TOMOTYT N30€KaTh OMACHOCTH JUIS )KU3HH U 37I0POBBS, a 3HAYUT, IPOU30UIET
YMEHBIICHHE TIPOTTYCKOB I10 MIPHYUHE OOJIE3HH U TIPOU30MIET YBEINICHNE YACICHHOCTH
00yJaromuxcsi, MOCEIMIAIONINX CIOPTHBHBIE CEKIIUU M CTIOPTUBHO-03/I0POBUTEILHBIC MEPOTIPUSTHS;

v/ conManbHas aganTaiys AeTel, paciuupenue cephbl 0OIEH s, IPUOOPETEHUE OIBITA
B3aUMO/ICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3yIbTATOM peaIU3alliy IPOTPaMMbl BHEYPOUHO IS TEILHOCTH OyIeT
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00yJaIOINXCs K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbIO BO BCEM €I0 MPOSBICHUSIX.

1 KJIACC
Ha nepBoM rony oOyuenus yyaiuecs y3narom, Kak 3a00TUTbCSI 00 OpraHax 4yBCTB, IPABHIIbHO
yXa)kHBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMu U HOTaMH; yuamca NpaBUIbHOMY MMUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CAENaTh
TI0JIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C [IPaBUJIAMU MTOBEJICHUS B LIKOJIE, 00y4atOTCsl HCKOPEHSATh CBOM BpEIHBIE
MPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETHUECKUX 3aHITHUIX, HO U B UTPaX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 kaacc (33 yaca)

Apyxu ¢ Bogoii (24) Cosetsl jokTopa Boasl. [dpy3ss Bona u MsLio.
3a6oTa 06 opranax 4yyBcTB (5 4) ['1a3a — riaBHbIC TOMOIIHUKN YeoBeKa. UTOOBI yIIIK CIIBIIIANH.
3auem yenoBeKy Koxka. Hanéxnas 3amura opranusma. Ecnu koxa noBpex/ieHa.
Yxox 3a 3y6amu (3 u) ITouemy 6oJsiT 3yObl. UTOOBI 3y0Obl OBLIH 3M0pOBBIMU. Kak COXpaHHUTh YIBIOKY
KpPacHBOM.
Yxox 3a pykamu u Horamu (1 1) «Paboune HHCTPYMEHTBI» YeTI0BeKa.
Kak caenyer murtarbes (2 1) [luranue — HeoOXoqUMOE YCIOBHE Ul XKHM3HHU 4YelIOBEKa. 370poBast
IInma nia Bcell ceMbu.
Kak caenatpb con nosiesnsiM (1 4) CoH — nmyuniee J1eKapCcTBo.
Hacrpoenue B mkoue (2 1) Kak Hactpoenue?
Hacrpoenue nocse mxoJbi(1 1) S npumén U3 mkomsl.
IHoBenenue B mkoJie (2 4) S — yueHuUK.
Bpennbie npuBbIukH (2 4)
Mbpiumsl, kocTH U cycraBbl (2 1) Ckener — Hama onopa. OcaHka — CTpoifHas ClIMHA.
Kak 3akaasiteest (2 1) Eciiu xouerns ObITh 3/10pOB.
Kak npaBuibsHo BecTu cedst Ha Boje (1 1) [IpaBuna Ge3omacHOCTH Ha BOJIE.



Hapoaubie urpoi.(2 1)
HoaBuxknbie UTPHLI (34)
JoxTopa npupoasbi(2 4)

DPOPMBI PAEOTHI B IIEPBOM K/IACCE:

AN NANANEN

Bcero:

DKCKypcUu

Urper

[IpakTnueckue 3aHATUA
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropuns!

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Kypca «A30yKa 3/10pOBbS».
1 KJIACC (33 yaca)

Tema 3ansaTHSA KonnuyectBo Cpoxku

Hpyxu ¢ BOJoi.
3aboTa 00 opraHax 4yBCTB.

VYxon 3a 3ybamu.

VX0 3a pyKaMH U HOTaMHU.
YXx01 3a pyKaMH ¥ HOTaMH.
3aboTa 0 KOXKe.

Kak cnenyet nutarbcs.

Kak caemats COH mOJIE3HBIM.
Hactpoenue B mkose.
Hactpoenue nociie mkoJibt
[loBenenue B mkoJie

. |BpenHble MPUBBIUKH.

MBIIIIBI, KOCTH U CYCTaBBHI.
Kak 3akansaTncs.

Kax IIpaBHUJIbHO BECTHU cebs Ha BOJC.

Hapousie urpsi.
[ToaBMKHBIE UTPHI.
JlokTOpa npupombl.

33 4aca

4yacoB
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TEMATHYECKHWMH IJIAH C OIIPEJIEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIbHOCTHU

Nen/m | Tema Koa-Bo | Conep:xanue 3aHaTHI
qacoB
1 Cogemwvr  dokmopa | 1 Berynurensaoe cnoBo yuutens. ConHIle, BO3AyX M BOJa — HaIld
Boowi. nydmme Apy3bs. 3ayduBaHUE CIIOB. becema mo CTUXOTBOPEHHIO
«Motponpip». O3nopoButenbHas MUHYTKa. CoBeThl 10KTOpa Bonpbl.
Urpa «Jlockaku CIIOBEUKOY.
2 Hpy3vs Booa u mvino | 1 [loBTropenue mpaBun noktopa Boasl. Ckaska o MHUKpoOax.

3ayuuBanue cioB. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopor».
TBopueckas paboTa.




3 Inaza — enasnvle Becena o0 opranax 3penusi. 3ayunBanue cioB. ONIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKU I'mvuactuka mna rnas. Urpa «llonesno — BpenHoy». [lpaBuna
uenoeexa. OepeKHOro OTHOILEHHUS K 3PEHUIO.

4 Hoosudicuvie uepvl 3nakoMcTBO ¢ jaokTopoM CBexuil Bozmyx. Urpel Ha cBexem
Bo3nyxe. «Msu B Bo3ayxe», «llompeiryHunkmny, Pas, nBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobw yuiu PaspirpeiBanue curyaruu. Ilposenenue onbiToB. O310poBUTENBHAS

CABIULATU. MuHyTKa. [IpaBun coxpanenus ciyxa.

6 Tlouemy bonsim 3y0bi. Urpa «Yrapaii-ka!» Pacckaz yuwrtens. AHaIM3 CHTYallMH.
3HAaKOMCTBO € JIOKTOpOM 3mopoBble 3yObl. YmpaxkHenue «Jlepxu
0CaHKy». TBOpUYECKOE pUCOBAHHE.

7 Ymobwr 3y6b1 Obliu Becena. 3nakomMcTBO ¢ JMokTOopoM 3mopoBas [luma. YmpaxkHeHue

300P0OBbIMU. «CropsitanHeiii caxap».  O3gopoBHUTENbHAsS MHHYTKA.  3adeM
yenoBeky 3yOHas miérka? [lpaktudeckass pabora. PasyuuBanue
cTuxorBopeHue. Tect.

8 Kax coxXpanums [Tcuxonornueckuiit TpeHuHr «CoTBOpH CONHIIE B cebe». Berpeda ¢
VALIOKY Kpacusou? JIOKTOPOM 310poBBIE 3yOsI. [IpakTuueckue 3aHATHSL.

OspnopoButenbHas MuHyTKa. [lamsarka «Kak coxpaHUTh 3yObD».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanue 3arazok. Pabora ¢ mocioBHIIaMH W TOTOBOPKAMH.
UHCMPYMEHMbLY OznopoButensHas MuHyTKa. Urpa-copeBHOBanne «KTO G0MBIIIE?)»
yenosexa. [Tamsartka «310 mone3no 3HaTh». [IpakTrueckas pabora.

10 ToosuoicHvle uzpbi. PazyunBanme urp «MenBexbst oxoray, «CoBymikay, «He mpomycta

MAYD).

11 3auem uenogexKy HUrpa «Yramaitka». Bcrpeua ¢ moktopom 3popoBast  Koxka.

Kooxca. IIpoBenenue ombiToB. Pacckas yuntens. O310poBUTENbHAS MIHYTKA
«Comuprmkoy». IlpaBmna yxoma 3a KOXei.

12 Haoéxcnasa sawyuma becena 00 opranax uyBcTB. Pacckas yunrens. [lpaktndeckas

opeanusma. pabora. O3zmopoBuTeIbHASI MUHYTKA. PaboTra mo Tabmmiie
«Ctpoenue koxn». MopgenupoBaHue cXeMbl. TecT.

13 Ecnu KoHCa Pacckas yuutens o MOBpeXICHUAX KOxd. Mrpa «MOXHO WK
nospesicoena. Henb3s». O30poBHUTENbHAS MUHYTKA «ITIoA rymwy. [IpakTiudeckas

pabora B mapax «Kak oka3ats IepByrO TOMOIIH ?»

14 Toosuoicubie uzpul. PazyunBanmne urp «KpyroBeie cankm», 3cTadeThl CO CKaKaIKaMH,
«Becémas acraderar, «Iloe3my.

15 Humanue - IloBTOpeHne mpaBwWi 340pOBBs. 3aydyWBaHHE CJIOB. BcTpewa ¢
Heobxooumoe nmokTopoMm 3xopoBast Iluma. VYmpaxueHue mist ocaHkua «Iopay.
yenosue st HCUSHU Pa6ora mo Tabmmme «Opransl numeBapeHus». Urpa «lIpomomku
yenosexa. CKa3Ky».

16 300posas nuwa ona Coserbl noktopa 3popoBas IImma. Axamus cutyanuun. Hrpa
8cell ceMbl. «Yrapaiika». [Iposenenue onbita. O3n10poBUTENbHAS MUHYTKA. rpa

«Yto paspylmiaer 340pOBbE, UTO YKPEIUIIET?». 30JI0ThIE IpaBUIIa
MTATaHWSL.

17 Con —  Jyuuee Urpsl «MoxHO - Henb3s», «FOHbI KynuHapy. [ToBTOpeHne npaBui

JeKapcmeo 3m0poBbsl  AHamm3  cutyanuu.  O370poBUTENBHAs ~— MHHYTKA
«XokIeHue 1mo kamynikam», Urpa o ruruene cHa «I1moxo —
XOPOIIIO».

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ pgoktopom  JIroOoBb.  O310pOBUTENBHAs MHHYTKA.
YnpaxHenne «A30yka BoimeOHbIX CJIOB. TecT.

19 A npuwén uz wkonbl. becena. AHamM3 W pa3bIrphIBaHWE CHUTyallUd. Y IPaKHEHHE
«JIro6ums — He mobunib», Paccka3 yunrtens. O3q0poBUTENbHAS
MuHyTKa. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHuu pacckasy.

20 Hoosudicuvie  uepul O3zgopoBuTENbHAs MHHYTKAa «YIpaKHEHUS JKUBOTHBIX». Hrpa

no 6vibopy oemell.

«3Haews 11 TH npaBuia?» TBopueckas padota «[Ipuaymait
npaBuia». AHainu3 cuTyauuid. YteHue u paboTa Mo CoJepKaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens na mepemene», «B rapaepobe», «B




CTOJIOBO».

21 A — yuenux. 2 O3/10pOBUTENIBHAST MUHYTKA «YTIPOKHEHUS JKUBOTHBIX». Mrpa
«3Haews U TH npaBuia?» TBopueckas padota «[Ipuaymait
paBUIa.

22 Ananmu3 cutyauuid. UteHue n paboTa Mo COIEpKAHUIO PACcCKA30B
M.Kynuna «®ens Ha mepemeney, «B rapaepobe», «B cTonoBoii».

23 Bpeonvie npusviuxu. | 2 becena «3Orto kpacuBbli uwenmoBek». Mrpa «/la - Her».
O3znopoBuTenbHas MUHYTKA «/lepeBiiey». AHATU3 CUTYaIUH.

24 CroBo yuutens. 3aydyuBaHHE CJIOB.  OJTO HYXXHO 3allOMHUTBH!
[IpakTuyeckas pabora B mapax.

25 Tloosuoichbie uepbi. 1 PasyunBanue urp «3onoroe 3€pHbILIKO», «He 3eBail!», «3amagHsa».

26 Ckenem — mawa |1 Pacckaz yumrens. [lpaktudeckass pabora. O370pOBUTENBHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccaxk ymiei». J1o nHtepecHo. IlpaBuna nepBoii

TIOMOIITH.

27 Ocanxa — cmpotinas | 1 Berpewa ¢ moktopom CrpoitHas Ocanka. 2JTO HHTEpEcHO!

cnuna! OsnopoButenbHass MUHyTKa. Pabora mo tadmuie. [IpaBuna mis
MOJI/IEPKaHMsI TPaBUIIbHOU ocaHKHU. [IpakTudeckue ynpaxHEeHHUsL.

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Cxkaszka o mukpobax. IlpaBmma 3akammBanus. O3X0pOBHUTEIHHAS
300po8. muHyTKa. llpaktnueckas pabGora. TBopueckas pabora. IT0

nHTepecHo! Tect «310pOBHIi YeTOBEK — ITO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuwurens. 3HAKOMCTBO C TpaBHJIAMH TTOBEJCHUS Ha BOJIE.
bezonacrocmu Pabora o TtabmanmaM «Yuuch IUiaBaTh». MMuTamus OBUKEHUNA
gooe. ILUIOBIIA.

30 Tloosudicnvie upul. 1 ITo BLIGOPY y4aIIUXCAL.

31 Becénvie cmapmur. 1 KomannHbIE cCOpEeBHOBAHMUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeya ¢ mokTopamu 310poBbsi. Mrpa-paccyskieHue «3710pOBbIid
3anamus «/Joxkmopa YeIIOBEK-3TO...», O3mopoBuTenpHas MuHYyTKa. Mrpa «Xoporro-
300p08bAN. ioxo». IloBropenue mpasmi 310poBes. [lamsaTka 310pOBHUIKOB.

Ananu3 cutyanuid. [logBUKHBIE UTPHI HA BO3/TyXE.
Hmozo: 33 4
OXUNIAEMBIE PE3YJIBTATBI
JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbIe Ilo3HaBaTebHBIE KomMMmyHukaTuBHbIE
OOBsACHATE Onpenensite 1UeIb [Ipenamonarats, kakass | [Ipu HEoOXomMMOCTH
IIOJIOXKUTEIBHBIE U y4eOHOM IesATeNbHOCTH | HHpOpMAITUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpULIATEIIbHBIE C TIOMOIIIBIO YUUTENSI U | HeoOX0oIuMa. 3pEHUs, apTyMEHTUPYS
OLIEHKH, B TOM YHUCJE CaMOCTOSATENBHO, eé.
HEOJTHO3HAYHBIX HCKaTh CpPEJICTBA €€
IIOCTYIIKOB. OCYILIECTBJICHHUS. Y4uTthcs NOATBEPKIAThH
dopmynupoBaTh apryMeHThl (hakTaMu.
CaMOMY IIPOCTbIE
MpaBUJIA IOBEICHUS B
MIPUPOIE.
HcnpIThIBaTh 1H000BB K
KpacoTe POJIHOU
MIPUPOIBIL.
2 KIIACC

Ha BTOpPOM roay 06y‘-ICHI/ISI ydamuecd 3HaKomamcs C IpaBUJIaMu 0e30MmacHOro IIOBCICHUA B
AOME, Ha YJIIUIIC, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIC; oﬁytmmmc;l ImpaBujiaM 06paI_I_ICHI/I$I C OI‘HéM; KakK y6epeqbc;1




OT NOPa’KEHUS TEKTPUIECKUM TOKOM; yOepeubcst OT OPE30B, yIIHO0B, epeoMoB. Odyuaromces
IIpaBUJIaM OKa3aHUs IEpBOM MEIULMHCKON IIOMOIIN.

COILEPXKAHHUE KYPCA "A3BYKA 31I0POBbHA"
2 knace — 34 yaca

IMoyemy mbl 00s1eeM(34) [Tpuunnsl 6ose3nu. [Ipusznaku 6one3nu. Kak 310poBbe?
KTo m xak npenoxpansier Hac or OoJie3Hei(24) Kak opranuszm nomoraer cebe cam. 310pOBBIii
00pa3 XU3HH
Kto nac neunr(lu) Kakue Bpauu Hac jieuat
IpuBuBkM oT 00J1e3Hel(249) NHDeknmonnsie 60ne3uu. [IpuBUBKH OT O0JIe3HEH
Yto HYkHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwue nekapcTBa Mbl BeiOMpaeM. JloManiHss anteuka
Kak u3bexarb orpaBiaennii(24) OtpaBnenue nexapctsam [IuieBbie oTpaBieHUs
Be3onacnocth npu J1060ii noroae(24) Ecnu cosnneuno u xxapko Ecnu Ha ymuie A0Ib U rpo3a
IIpaBuia Ge30macHOro NMoBeAeHNUsI B I0OMe, HA yJjulle, B TpaHcnopTe(24)OmacHOCTh B HAIIEM JI0ME
Kak Bectu cebs Ha ynuiie
IIpaBuna 6e3onacHoro noseaenus Ha Boae(lu) Bona — nvam npyr
IpaBuna oomenusi ¢ oruém(14) YtoOb1 OrOHbs HE MPUUUHIIT Bpea
Kak y0epeubcst 0T mopakeHust dj1eKTpudeckum TokoM(14) Uem onaceH 3JIeKTPUUYECKHI TOK
Kak y0epeuncst oT nmope3oB, ymuooB, nepessomoB.(14) TpaBmbl
Kak 3ammTurhes 0T HacekoMbIX(14)
YKyCbl HACEKOMBIX
IIpenocropoxxHocTH MpU 00paleHHH € JKUBOTHHIMU(14)
UTto MBI 3HaeM Ipo KOIIEK U co0ak
IlepBasi noMoIbL NPU OTPABJIEHUN KUIKOCTAMHU, MUIIEH, MapaMu, razom(24)
OtpaBieHue SI0BUTHIMU BEIIECTBAMU
OtpaBiieHUE yrapHbIM ra3om
IlepBasi momMouIb NPH NepPerpeBaHUM U TEIJIOBOM yAape, IPH 05K0rax i 00MopoKeHusiX(24)
Kak momoub cebe mpu TEIIOBOM ynaape
Kaxk ybepeuncst oT Mopo3a
IlepBasi momomp npu TpaBmax(34)
Pactskenne cBSI30K M BBIBUX KOCTEHN
[Tepenombl
Ecnu Te1 ymubest u nopesancs
IlepBasi momMob NPHU NONAJAHUHA HHOPOIHBIX TeJI B IJ1a3, yxo, Hoc(14)
Ecnu B rn1a3, yxo, HOC WM rOPJIO NONAJI0 IOCTOPOHHEE
IlepBasi moMOIIb NMPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Meil, co0ak U Komek(14)
YKychl 3Mei
Cerogusimiaue 3a60Tbl MeTULIHHDBI(34)
Pactu 310poBBIM
BocnuTaii ce6s
51 BBIOMpAtO IBUKEHHE

@OPMbI PABOTBI BO BTOPOM KJIACCE.
OKCKypcuu

Urper

[IpakTueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe meporpustue
Bukropunsl

ANANENENRN

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsI»
2 KJIACC (34 uaca)
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Tema 3auarusa

[Touemy MbI OoJteeM.

KT0 1 Kak npegoxpaHseT Hac OT OOJIe3HEH.

KTo0 Hac neuwur.

[IpuBuBKM OT GOJIE3HEN.

UTO HYKHO 3HATh O JIEKAPCTBAX.
Kak n306exaTh OTpaBICHUN.
bezonacuHocTs npu 1100011 moroie.

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS B IOME, Ha YIIUILIE, B TPAHCIOPTE.

[TpaBuia 6€30M1aCHOTO MOBEICHHMS Ha BOJIE.

[IpaBuna oOpatiieHus: ¢ OTHEM.

Kax ybepeuncst OT mopakeHus SJIEKTPUUECKUM TOKOM.

Kak ybepeubcst 0T mope3oB, yinooB, NepeioMoB.

Kax 3alIUTUTHCA OT HACCKOMBIX.

[IpenocTopokHOCTH TipH OOPAIEHUH C )KUBOTHBIMHU.

[IepBass momomie Ipu OTPABIECHUU XUAKOCTSAMH, IMUIIEH, NapamH,

ra3oM.

[IepBast moMoIb IPU NEPETPEBAHUM U TEILIOBOM YyJape, IMPU 0XKOrax

1 0OMOPOKEHUHU.
[IepBas moMonis Npu TpaBMax.

[lepBast moMoI1b MpH MONaJaHUU WHOPOIHBIX TEJ B IJ1a3, yX0, HOC.
[TepBast moMoIIs IpU YKycax HaCEKOMBIX, 3MeH, COOaK U KOIIIEK.

Ceroagsmnue 3a00Tbl MEAULIUHEIL.

Bcero — 34 yaca

KoaunuecTrBo
4acoB

3
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TEMATHYECKHWMH IJIAH C OIIPEJIEJJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIbHOCTH

Nen/m | HammenoBa- | Kor- | Tema YV Conep:xanue 3aHsSITUS
BO
HHe pasaena wacos | 3AHATHSA
1-3 | Iouemy MBI 3 Pa3znvie 1. PeryasiTuBHbIE IToBTOpEHUE JIeBU3a «YPpoKoB
Ooneem npu4unbl YVA: 3I0pOBbs». AHalM3 CTUXOTBOPEHMS.
bonesHell. Onpeodenamo u O3zmopoBUTENBHAS MUHYTKA.
dopmynuposams IToBTOpEHNE MYOPBIX CIIOB.
Ipusnaxu LENb NSITENbHOCTH Ha | AHAJIN3 CUTyallld B CTUXOTBOPEHUU
HEeKOmopbIX 3aHATUE C IIOMOLIBIO C. Muxankosa «I purim».
bonesnueti YIHTETIS. O3popoButenbHas MuHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHue «KTo Oomnbie
IIpozosapueamp 3Haer?». [IpakTudeckas padora mo
MOCJIEAOBATEIbHOCTE | cocTaBJIEHUIO npaBuil «Kak moMoyb
JEUCTBUM HA 3aHATHE. | GOIBLHOMY?»
Kaxk sawe Urpa- copeBnoBanne «Kto Gombire
300posbe? Vauth gbickazvieams | suaer?». Tect «TBOE 3710pOBbEY,
CBOE TIPE/IONIOKECHHE O310pOBHTENBHAS] MUHYTKA.
(Bepcuio) Ha OCHOBE [TpaxTuyeckas pabora «Ilomoru
pabotsl ¢ cebe cam».
WITIOCTpaLuel, y9uTh
pabomamsp 110
MPEIOKEHHOMY
YUUTENEM IUIAHY.




4-5 | Kto u kak Opeanusm- [loBTOpeHUE MpUYHH OOIC3HH.

MpeaoxXpaHser cam cebe CpenctBom Paccka3 yuntens. Pexxum ans.
Hac oT NOMOWHUK. bopmupoBanus 3TUX | O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. TecT
OomnesHel. JIEACTBUN CIIY’KUT «YMeelb 11 Thl TOTOBUTH YPOKHU 7).
TEXHOJIOTUs Cocrasnenne namarku «Kak
po0IeMHOT0 MPaBUIBHO TOTOBHUTH YPOKHY.
300posuiii Jajiora Ha 3Tamne Berpeua ¢ noktopamu 310pOBbsL.
06pa3 dcusHu. U3y4YeHUs] HOBOT'O [ToBTOpeHue npaBmiI. AHaIU3
Marepuaa. cutyanuu. rpa «BcTaBb CIOBEUKOY.
O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsie cioBa tokTopa CBexul
Bosayx.

6 Kro Hac Kaxue spauu [ToBTOpEHNE COCTABIAIONINX

JIEYHT. Hac aeyam. YuuThCs COBMECTHO | 370pOBOr0O 00pa3a xu3Hu. becena mo
C Y4UTENEM U Teme. O310pOBHUTENBHAS MHUHYTKA.
JPYTUMH YYEeHUKaMHu | AHanu3 cutyanuu. CaMmoaHan3
oasamp 3JI0POBBS.

7-8 | IlpuBHBKH OT HUngpexyuu u SMOLIMOHAJIbHYIO CrnoBaphas pabota. Urpa —
OoJe3HEN. oonesnu. OUEHKY copeBHOBaHue «KTO OOMBIITE

JEATENBHOCTH 3Haer?». O310pOBUTEIIbHAS
Kj1acca Ha 3aHATHC. MHHYTKa. AHaIU3 CUTyalluu B
ctuxorBopennu C. MuxankoBa
«IlomHanacek Temneparypa...»
Ilpususxu om CpenctBom AHanu3 CUTyaluu B CTUXOTBOPEHUHN
bonesHell. tdopmuposanus stux | C.Muxaikosa «lIpuBuBkay.
JIEUCTBUMN CITY>KUT OznopoButenbHast MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHUS «ITone3Ho — BpeaHO».

9-10 | Yto HYXHO Kak eviopamo OIICHUBAHUS Urpa «Kto 6ombmie 3HaeT?» becena
3HATH O Jexapcmea. 00pa30BaTENbHBIX «U3 yero momy4aroT JIeKapcTBay.
JIEKapCTBax. JIOCTIDKEHUH CioBapnas pabora.

(yueOubIx ycrexoB). | O310pOBUTENbHAS MUHYTKA. AHAJIN3
cuTyanuu B ctuxotBopernn C.
Muxankosa.
Jomawnss 2. Urpa «Cserodop 310pOBB».
anmeuxa. Ilo3HaBaTeIbHBIE Amnanu3 curyauuu. Pabora Han
YV ctuxorBopenueM C. Muxaikosa
JlemaTn «J171s1 OOIBHOTO YCITOBEKA. . .»
MIpeBapUTENbHBII Anteka noma. O310pOBUTETbHAS
0TOOp HCTOYHUKOB MHUHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak uzbexats Jlexapcmeenn nH(pOpMaITIH: Bbecena mo teme. Urpa —
12 OTpaBJICHUM. vie opuenmupogamupca | copeBHOBaHUE «KTO OoNbIIIE?)
ompaesnenus B y4eOHHKeE (Ha O370poBUTENBHAS MUHYTKA.
pas3BopoTe, B [Ipu3Haky ekapCcTBEHHOTO
OT'JIaBJICHWH, B orpasnenus. [lomoru cebe cam!
CcJI0Bape). [IpakTrueckas pabora.
JloObIBaTh HOBBIE
3HAHHUS:
Tuwesvie Haxooumb omeemsl | IloBTOpEHVE TPU3HAKOB
OmpageHusl. Ha BOMPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPABJICHUSI.
UCTIOJB3Yys YICOHUK, O3zmopoBHUTENBHAS MUHYTKA.
CBOI1 )KM3HEHHBII [Ipu3HaKky NUILIEBOrO OTPABICHUS.
onbIT ¥ nHGopmanmio, | Cocrasinenue namaTku "Tlepsast
MOJTYYEHHYIO Ha MIOMOIIb NTPH OTPABJICHUSAX".

13- | be3zomacHocTb Connye — naw | 3aHATHE. IToBTOpEHNKE TPaBUI TOBEACHUS TIPU

14 pH J1r000i opye? IlepepabatbiBaTh | muieBoM oTpaBiieHuu. becema o
MIOroJI€e. MOJTY4EHHYIO TeMe. AHaIU3 CUTyaluu B




MHPOPMAIHIO:
denlamp BHIBOJIBI B
pe3ynbraTe
COBMECTHOH paboTEhI
BCETO Kiacca.

ctuxorBopeHuu C. Muxankosa
«3a6buta Tans npo obex...»
O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.
[Ipu3HaKU CONHEYHOr O OXKOra.
[Ipaktuueckas padora «[lomorn
cebe cam!»

Ha ynuye
0021cOb U
eposa.

COCTABIJIATH PACCKA3bI
Ha OCHOBE
IIPOCTEUIINX MOJIENEN
(IpeaMeTHBIX,
PHUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX
PHUCYHKOB, CXEM);

IToBTOpenue npasui. becena no
kaptuHe K. MakoBckoro «/leru,
Oerymme ot rpo3s». [IpaBuna
IMMOBCACHUS IIPU I'PO3C.
OznopoButenbHas MUHYTKa. [lomoru
cebe cam!

15- | IIpaBuna Onacnocmu 6 | HaXOOUTh U AHanm3 CUTyalii B CTUXOTBOPEHHUN

16 0e30macHoOro Hawem oome. (hopMyIMpOBaThH 9. Ycmenckoro «Mama MpUxoIuT ¢
MOBEJICHUS B pelieHue 3a1a4u C paborsl...» [IpaBuna Ge3omacHOro
JoMme, Ha MTOMOIIIBIO MOBEJIEHUS B JOME.
yIIHLE, npocreimmx moaenei | O3mopoBuTensHas MUHYTKa. Urpa
B TPAHCIIOPTE. (IpemMeTHBIX, «Csetodop 310pOBbSI».

PUCYHKOB,
IIpasuna CXCMAaTHICCKUX IIpaBuino nepexona yJuibl B MECTaX,
nosedenus na | PUCYHKOB). rzie Het cBerodopa. Urpa
yauye. «Csetothop 310pOBBSI».
Cpenctsom O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
Q’OPMHP?BE‘HH’[ STHX | cuTyaiuu. 3ay4UBaHHE CIIOB.
ACHCTBIN CITyKUT ITpaBuia 6e30MaCHOCTH MOBEICHHS B
yaeOHBII MaTeprai u TpaHCIoprTe.
3a7aHus yIeOHUKa,
OpPUEHTHPOBaHHBIE HA
JIMHUU pa3BUTUA
CpEeICTBaMH NIpeMeETa.

17 IMpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ noxkropom Bopa. ITpaBuna
6e301acHOro opye. KommyHnukaTuBHble | moBefeHHs Ha Bome. OOCyxaeHus
MOBEJICHUS Ha YVA: cruxoTrBopenus: M. EmenbsiHoBa.
BOJIE. O3gopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa

«Cserodop 3mopoBbs». Korma
YMeHHe JOHECTH | OMAacCHOCTH PSJIOM.
CBOIO IO3UIUIO JI0

18 IIpaBuna Ymo6wl ozony | APYTUX: ODOPMIIATH IloBTOpEHNE MpaBUI MOBENECHUS HA
oOparueHus ¢ He NPUYUHUIL CBOIO MBICIIb B YCTHOH | pojte. Becena «UeM omaceH oroHb?»
OTHEM. epeoa. ¥ [IHCbMEHHO# peun Urpa «Cerodop 310pOBbs».

(Ha ypoBHE 01HOTO OO6cyxaeHue CUTyauui.

IPCIUIOKCHUSA MK O310pOBHTENBHASI MUHYTKA.

HEOOIBIIIOrO TEKCTA). | [IpaBHIia IOBEICHUS PH MOXKAPE B
nmome. [Ipaktnueckas pabora «llman
9BaKyalH IPH I1OXKapey.

19 Kax Yem onacen Cnywamp n IToBTOpEHNE TPaBUII MOBEICHUS ITPH
yOepeubcs oT INEKMPUYecKy | HOHUMAMb PEYb noxape B gome. Pacckas yuaurens.
MOpaKeHUS il MOK. JOpyTHX. CrnoBapnas padora. [lepas momonis
ANEKTPUIECKH noctpasasuemMy. O310poBUTENbHAS
M TOKOM. Cpenctsom munyTKa. Urpa «Cserodop

(hopMHpOBaHUS STHX 3JI0POBBSI».
JECTBUM CITYyKUT

20 Kak Tpasmol. TEXHOIOrus Bunpl TpaBM. Okazanue nepBoit
ybepeubcs oT IPOOJIEMHOrO IUAJIOTA | [[OMOILH Mpu TIope3ax, ymmobax,
IIOPE30B, (moby:xnaromuii u nepenomax (mpakTuyeckasi paboTa B

ymuooB,

TTOABOIAIIMI THAJIOT).

napax). O3710poBHUTEIbHAS MUHYTKA.




MEpEeIOMOB. 3ayduBaHUE CIIOB.

21 Kak Yrycuo Bbecena mo Teme. AHanu3 CUTyaluu B
3aIUTUTHCS HACEKOMBbIX. cruxoTBopenun C. MuxankoBa
OT HaCEKOMBIX. «Bapyr xakoi — TO CTpallIHbII

3Bepb...» [Ipru3Haku amiepruu.
IIpeobpasoBbiBaTh ITomoru cede cam. O310pOBUTENBHAS
MH()OPMaIHUIO U3 munyTKa. CrioBapHas pabora.
0nHOM (opmbI B 3ay4nBaHKE CIIOB
ApYTYIO:

22 Ipenocropox IIpo cobak u CoBmecTHO Becena 0 1OMaIIHUX KUBOTHEIX.
HOCTU IIpU KOUlex. JIOrOBapUBAaTLCS O OO6cyxKaeHue CTUXOTBOPEHUSI.
oOparieHnu ¢ npaBuiax obuienns | IIpaBuia oOpalieHus ¢ JKHBOTHBIMH.
JKHNBOTHBIMH. IIOBCACHUA B IIIKOJIC 1 O3I[OpOBI/ITeHBHaH MUHYTKaA.

CJIEIOBATh UM. CocrasnieHue mpaBuiL. ITO
MHTEpEeCcHO!

23- | Ilepras Ompasnenue Buast orpaBnenuii. Urpa —

24 TIOMOIIIb TTPH 008UMBIMU copeBHOBaHMNE «KTO OoMbIIIEe 3HACT?)
OTpaBIICHUH sewecmeamiu. Yuuthes Paccka3 yunrens. O310poBUTENbHAS
KHIKOCTSAMH, BBITIOHATE muHyTKa. Urpa «Cserodop
HHIIEH, pas/IniHbIC pOIH B 310poBbsi» [Ipu3HaKu oTpaBiIeHus
HapaMu, Ta3oM rpyne (Junepa, ANOBUTHIMU BentecTBamu. ClioBapHast

HCTIOJTHATEIIA, pa6ora. Ilepsas momomnis pu
KPUTHKA). OTpaBJICHHUSIX.
Ompasnenue CpenctBom Becena o Teme. 3ay4unBaHue CIIOB.
YeapHuLm (bopMHUpPOBaHUS 3TUX O3zmopoBHUTENbHAS MUHYTKA.
2a30M. JEACTBUN CITY’KUT [Ipr3Haku OTpaBlieHUS] yrapHbIM
opraHmu3anus paboTsl B | ra3om. [lomoru cebe cam
rnapax U MajbIx (cocraBnenue npaswi). Urpa
rpymnmnax (B «BcTaBp mpoITyIIieHHBIE CIIOBAY.
MIPHIIOKEHUH
MIPEICTaBIECHBI
BapHAHTHI TPOBEICHUS
3aHATHH).

25- | IlepBas Tlomous cebe IIpu3Haku TemIoBoro yaapa.

26 TTOMOIIIb TIPH npu menio8om OznmopoButenpHas MUHYyTKA. [loMorn
TeperpeBaHnu yoape. cebe cam! Urpa «Cserodop
Y TETIOBOM 3I0POBBS».
yaape, npu Kax ybepeuvcs Pab6ora ¢ orpsiBKOM 13 cka3ku C.
OJKorax u om mMopo3a. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpo3eL».
00MOpPOXKEHUN [Tpu3HaKu 0OMOPOKEHHS.

O3zmopoBHUTENbHAS MIUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«Ilone3no — BpemHOY.

27- | llepBas Pacmsorcenusn IToBTopenune «Kakue GbIBatoT

29 MTOMOTIIIb TTPH U 8bIGUXU. TpaBMbI». Pacckas yaurerns.
TpaBMax. [Tpu3HaKy pacTsHKEHUS CBSA30K U

BBIBHXa KocTell. O310pOBUTENBHAS
muHyTKa. [Ipaktuueckas padora B
rpymnmnax.

Ilepenomnbi.

Bunpr nepenoMoB. 3HAKOMCTBO C




npaBuiaMu. O370pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas padora B
napax

Ecnu mut AHanum3 CUTyallii B CTUXOTBOPEHHUU

yuwuobcs unu C. Muxankosa «TaHs nanpunk

nope3ancs. HakoJjona...» O310poBUTENIbHAS
muHyTKa. [Tomoru cebe cam!
CrnoBapHas pa6ota. [Ipakrnyeckas
pabora B mapax.

30 [epBas 1 Ecnu 6 enas, 0300posumenvhuole | becena no teme. Eciu copunka
MOMOIIb MPH VX0, HOC UIU pesynvmamul nonana B ria3. O310poBUTENbHAS
nomnaaaHum 20p0 nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kpoika nomnana B
HWHOPOJIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOIL rop:o. Eciu 9to-To momano B yxo.
Te meno. oesamenvHoCmu: OtraapiBaHr€e KPOCCBOPIa
B TJ1a3, YXO, OCO3HaHHE «Opraab.

HOC. 00 yJarOIIIMMHUCS
HE0OXO0TMMOCTH

31 [lepBas 1 Ecnu ykycuna 3200TBI O CBOEM Pabora B OHJIalH SHIUKIIOTIEIHH:
MOMOIIb TPH 3mest. 3JI0POBbE U Oro untepecHo! [Ipu3Haku yKychl
yKycax BbIpa0OTKH (hopM 3Mmen. O310pOBHUTENLHAS MUHYTKA.
HAaCEKOMBIX, MOBEACHM, KOTOpBIE€ | [lepBasi mOMOIIb ITPU YKyCE 3MEH.
3MeH. MTOMOT'yT N30€XaTh OtrazapiBaHre KPOCCBOP/A.

OIACHOCTH JIJIS

32- | Cerommsmane | 3 A 300posve JKU3HH U 3710POBbS, 2 | beceaa 0 HEM3ICUUMBIX OOJIE3HIX

34 3a00TbI bepezy. 3HAYWT, IPOM30UIET | Beka. O310pOBUTEIBHAS MUHYTKA.
MEULUHBL. YMEHBILICHHUE Pemenne 3amad.

HPOITYCKOB TI0
MIpUIHHE 00JIE3HU U
MIPOU30HIET
yBENUYEHHE
YHUCIICHHOCTH
00yJaronmxcs,
300posutii TTOCEIIAOITIX becena mo teme. Tect «Onenn ceds
06pa3 dHcusHu. CIIOPTHBHBIE CeKIMH | cam». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
U CIIOPTUBHO-
037I0pPOBHUTEIBHEIE
MEpPOTIPHSTHS;
A svibuparo colManbHast Ypok — npa3nHuk «B nyTe gopory
oguoicerue. ajanTanus IeTeu, coOMpaiTech, 3a 310POBBEM
pacmmpenue chepsl OTIpaBISIUTECH | »
0011IEeH NS,
MpHOOpETEHNE OMbITa
B3aUMOJICHCTBUA C
OKPY’KAIOIIM MHPOM
O:xupaemblie pe3yJbTaThl.
JInunocTHbIC PerynsaTuBHbie Ilo3HaBaTenbHBIE KommyHnkaTnBHbBIC
Oco3HaBath cels Onpenenars 1elnb [Ipennonarate, kakas | [Ipu HeoOXomUMOCTH
rpaxxganHuHoM Poccun | yueOHOM esTeNbHOCTH | HHPOpMAITUs OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 9aCThIO MHOTOJIMKOTO | C MIOMOIIBIO YYUTENS U | HEOOXOrMa. 3pEHHUs, ApTYMEHTUPYS
HU3MEHAIOLIETOCS MUPA, | CAMOCTOSTEINBHO, CamocTrosATenbHO eé.
B TOM YHCIIE HCKaTh CPEJICTBA €€ oTOUpaTh s YuuTbCcs NOATBEPKIATH
OOBSCHSATH, 4TO OCYIIECTBJIEHHUS. pelieHus y4eOHbIX apryMeHThl (hakTaMu.




CBSI3bIBaeT TeOs C 3a1a4, HeoOxoaumble | OpraHu30BHIBATH
TBOUMHU OJM3KUMU, CJIOBapH, yueOHoe
OJIHOKJIACCHUKAMH, CIIPaBOYHHKH, B3alMO/ICIICTBUE B
JIPY3bsIMU. SHIMKIIONIEIUH. rpymne.
DopMyIMpoBaTh ConocTaBisTh U

CaMOMY IIPOCThIE OTOHMpAaThH

[IpaBuUJIa MMOBE/ICHUS B UH(OpMaLHIO,

IIPUPOJIE. MOJIyYEHHYIO U3

HcnbIThIBaTh 4yBCTBO Pa3IMYHBIX

TrOpPAOCTH 3a KPacoTy HCTOYHUKOB.

POAHON MPUPOBL.

K xoHIy 2 KJ1acca yyaruecs 001#CHbl 3HAMb:
B pezynomame yceoenus npozpammul yuaujuecs 00aM4CHbL YMEmb:
BBITIOJIHATh ~ CAaHUTAPHO-THTUEHUYECKHe TpeOOBaHUA: COOMIOAATh JIMYHYIO TUTHEHY |
OCYIIECTBIISTH THTHEHUIECKHE MPOIICTyPhI B TCUCHHUE JTHS;
v/ OCYIIECTBJIATH AKTUBHYIO 03J0POBUTEIBHYIO JEATETHLHOCTD;
v (hOpMHPOBATH CBOE 3[I0POBLE.
Yuawuecs oonscuot 3namo:
(hakTOpBI, BIUSIONINE HA 3JI0POBBE YETIOBEKA,
MIPUYKHBI HEKOTOPBIX 3a00J1€BaHUIi;
MIPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM U TIPABHJIA OKA3aHHS IIEPBOM ITOMOIITH;
BHJIBI 3aKanuBaHHs (TpeObIBaHWE Ha CBEXXEM BO3JyXe, OONMBaHWE, OOTHUpAHHE, COJIHCUHBIC
BaHHBI) U MIPaBUJIA 3aKAIIMBAHUS OPTraHU3Ma; BIMSHUE 3aKaJlMBaHUs HA GU3NUYECKOE COCTOSHUE U
YKpeIuIeHUE 37J0POBbS YEIOBEKa;
0 MoJib3e (PU3MUECKUX YIPaXHEHUH Il TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKa,
OCHOBHBIEC (POPMBI PU3NUECKUX 3aHATHHN U BUJIBI (PU3NUECKUX YITPAKHEHUH.

DN NI NN
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KJIACC
B TPETHEM KJIACCE€ Yy4YaTCAd YBAXUTCIBHOMY OTHOHICHHUIO K POIUTEIIAM, 6J'II/I3KI/IM; ydarcia BBI6I/IpaTI:>
,Z[py3€l>i, BOCIIMTBLIBAIOT B ceOe YYBCTBO COCTpaJlaHHA K 6CCHOMOI_HHI)IM u 6OJ'IBHBIM; YCBAUBAIOT IIpaBUJIa
IIOBCJICHUA B O6H.[€CTB€HHBIX MeECTax.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"

3 kiaace — 34 yaca
Yero He Ha10 0osiTbesa(1y) Kak BocmUTHIBATH YBEPEHHOCTD U OeccTpalime
JoOpbIM ObITH HMpHUATHEE, YeM 3JbIM, 3aBHCTJIMBBIM M KAAHBIM(24) Yuumcs gymarts. Cnemm
JeNnaTh 100po.
Ilouemy MbI roBopuMm Henpasay(24) [lomoxer 11 Ham oOmaH. «HenpaBaa — J0%b» B IOCIOBHUIIAX U
MIOrOBOPKAX
Ioyemy MBI He caymaeMmcsi poaurteseii(24) Hamo nu npucmymmBatbCsi K COBETaM POAUTENICH.
[Touemy neTH ¥ poaUTENN HE BCET1a MOHUMAIOT JIPYT Apyra
Hago 1 ymers caep:kuBarh ce0si(24) Bce nu xxemanus BeIoaHUMEBL. Kak BocrUTaTh B cede
CHAEPKAHHOCTh
He rpbi3n HorTu, He KOBbIpsi B HOcy(24) Kak oTyuuts ce0s oT BpeaHBIX NpuBbIYek. Kak oTyuuTsb
ce0st OT BPEIHBIX MPUBHIYEK (ITPOJOHKCHHE)
Kak oTHocuTbhes k mogapkam(24) S npunHumaro nojgapok. S gapro nogapok
Kak caenyer otHocuThbes k HakazaHuaM(1u) Hakazanue
Kak ny:xHo ogeBaTrbcsa(14) Opnexna
Kak BectH ceds1 ¢ He3HaKOMbIMM JI0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEJICHUE



Kak BecTH ceds1, korga 4ro — 1o 6osur(14) bosb

Kak BectH ceds 3a crosiom(24) CepBupoBka ctoja. [IpaBuia noBeneHus 3a CTOJIOM

Kak Bectu ceds B roctsix(14) Tor uaéums B roctu

Kak BecTn ceds B 00mecTBeHHbIX MecTax(2u) Kak Bectu cedst B Tpancniopre u Ha ynune. Kak Bectu

ce0s B TeaTpe, B KUHO, IIKOJIE

«Hexopomme ciaoBa». HemoOpbie mryTku(24) VYmeeM JM Mbl BEXKIUBO OOIIATHCA. YMEEM JIM MbI
pasroBapuBath Mo TenehoHy

Yo nenarb. Ecan He xouercs: B mkojy(14) [lomoru cede cam

Yem 3ansaTHCA Mocie mkoabl(14) Ymeit oprann3oBath CBOM JOCYT

Kak Bb10OpaTh Apys3eii(24) Yto takoe npyx0a. KTo MOXKET cuMTaThCsi HACTOALMM JAPYrOM

Kak nomous pogureasim(lu) Kak 1ocTaBUTh pOAUTENISM PaIOCTh

Kak noMoub 60/bHBIM M OecioMoIHbIM(24)  Eciu kxomy — HUOYIh Hy)KHa TBOS Tomols. Criemure
Jenath 100po

IMoBTOopenue(3u) Orouék 310poBes. [lyremectBue B cTpany 310poBes. KynbTypa 310poBoro oopasa
KUZHU

DOPMbBI PABOThI B TPETBEM K/IACCE:

DKCKypcUu

Urpet

[IpakTueckue 3aHATUA

BocnutatensHoe MepornpusiTie

Bukropunst

Juckyccun

AN NN NN

TemaTu4eckoe IVIAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kanacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHsaTHSA Koanyecrso Cpoxn
4acoB
1. Yero He HaO 0OATHCA. 1
2.  JloOpbIM OBITH IPUSATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIIUBBIM U KaTHBIM. 2
3. Ilodyemy MBI TOBOPUM HEIIPaBIY. 2
4,  Tloyemy MBI HE CITyIIaeMCS POJTUTEIICH. 2
5. Hamo ymers crnepxuBath ceosl. 2
6.  He rpsi3u HOI'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHTBCS K TIOJIapKaM. 2
8.  Kak ciemyer OTHOCHTBHCS K HAKA3aHUSIM. 1
9. Kak Hy>XHO 0/1eBaThCs. 1
10. Kak BecTu ce0s ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOIBMU. 1
11. Kak Bectu ce0s1, KOT1a 4To-TO OOJIHT. 1
12. Kak BecTH ce0s1 3a CTOJIOM. 2
13. Kak BecTH B TOCTAX. 1
14. Kak BecTu ce0s1 B OOIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. «Hexopomwue croBay». HemoOpbie mryTku. 2
16. Yro nmenatb, €CIIM HE XOUETCS B IIKOIY. 1
17. Uem 3aHATHCA MOCIE IIKOJILL. 1
18. Kak BbIOpaTh Apy3eil. 2



19. Kak momMoub poIUTEISM. 1
20. Kak moMous OeCIIOMOIIHBIM 1 OOJIBHBIM.

21. TlosTtopenue. 3

Bcero-34 gyaca
TEMATUYECKHM IIVIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHbBIX BUJIOB JESITEJIbHOCTH

Tema 1. Kax éocnumwieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

Becena mo teme «Kak BOCHHTBHIBaTh YBEpEHHOCTh M OeccTpamue.» Pabota mo cTHXOTBOpEeHHIO D
Ycnenckoro «Axkanemuk MBanos». AHanu3 cuTyauuu rno cruxorsopenuto M. Tokmakosoii «He Oyny
6osatbcsa». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy», IpakTUYECKOE 3aHATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (Iuac)

becena mo teme 3ansTusa. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy sto mpoumsomno?». becema «Coe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenamo 00opo.(1uac)

Urpa «IIponomxku ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nocnosuisl. Mrpa B nociosuisl. becena
«/loOpoTa, OT3BIBUNBOCTH, CKPOMHOCTHY.

Tema 4. Ilomoowcem nu nam ooman.(luac)

becena «Urto Takoe noxn?». Urpa «I[Ipomomkute pacckasb». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpasoa — n0s#co» 6 nocrosuuax u nozosopxkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena o npountaHHOMy. 3ay4MBaHHE CIIOB.
3ayyuBaHME MOCIOBUL O IPABAE U JDKH.

Tema 6. Haoo 1u npucaymueamscsa k cosemam pooumenei.(luac)

becena o Teme. AHanu3 curyanuii Ha npuMepe ctuxotTBopenus C. MuxankoBa «5l HEHaBHUKYCIOBO
«cmatby. TBopueckas pabota «lloptper poautenei». [loxenanue cede. UteHue m oOCykacHHE
oTpbIBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu He écezoa nonumarom opyz opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3 pacckaza M. ['opbkoro «BopoOsimiek». O3n0poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«ITouemy Ham 3anpemarT?».

Tema 8. Bce qu yncenanun evinoanumot.(luac)\

becena o teme. AHaJIN3 CUTYyalluii B CTUXOTBOPEHUAX «/IBE ceCTpUUKH APYKHO *Kuiam» U A. bapto
«/leBouka - pépymika. ToJIkOBaHME MOCIOBUI] U KPbUIATHIX BBIPAXKEHUH.

Tema 9. Kak éocnumameu ¢ cebe coepiycannocme.(luac)

becena «Urto takoe xampuz?». Urpa «lIpoBeps cebs». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabora ¢
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE MOCIIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuumo ce6s om épeonsix npusviuex.(2uaca)

Anamu3 curyanuun B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «llstepus! Ilarepusa!». becena mo teme
«Bpennble npuBblukn». CocTaBiieHHE MAMATKH «IJTO MOJE3HO 3HATh!». lloBTOpeHHE OCHOBHOIO
nesu3a. Pabota co cruxotBopenueM ['. Ocrepa «Het mpusiTHee 3aHATHA...». 3ayunBaHue cioB. Urpa
«/laBait moropopum». UreHue CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npenioxkeHne». AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu ' Ocrepa
«Ecnu 1bl mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaiikmy». CocraBieHrne naMsaTku «3ITO
nosie3Ho nmoMHUTH!». Urpa «Ilonbepu cioBa GriarogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyallud M3 MECHU D YCHEHCKOTO «Y Hamed MaMbl Opa3gHUK» U
ctuxotBopeHuu [ Ocrepa «Ecnu apyr Ha JeHb pOXKACHbBS...». BBOA MOHATHS «3MOLMS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boidepu otBeT». CocTaBieHne NaMsATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH ! ».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)



becena mo teme. AHanu3 cuTyauMil B CTUXOTBOpPeHMH «MaibuuK HapsAHBIA B TOCTH MJIET» U
CTHXOTBOpPEHUU D MOIIKOBCKOM «Sl yiien B cBoro oouy». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooexcoa. (1uac)

Bbecena mo teme. Urpa «Kto Ooinbiie 3Haer?». Urpa «3akoHun (pasy». TonkoBaHue MOCIOBHUIIHI.
Urpa «Haiigu npaBuiibHBIA OTBET». AHalIM3 CUTyallUd B CTUXOTBOpPeHMH O MOIIKOBCKOMN
«CMoTpuTe, B KakoM s tuiateuie!». Oocyxaenue BoickaspiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe nogeoenue. (1uac)

becena o teme. Urpa «3akoHunTte BeickazbiBaHue». CoctaBieHue namatku «lIpaBuia noBeaeHus
C HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMI». YTeHHE cTUX0B «A30yKa 0€3011acHOCT». AHAIN3 CUTYalluu [0 OTPBIBKY
n3 pacckasa A. Packuna «Kak mana ona3apisain.

Tema 17. Bonas. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopna. becena nmo reme. Ananusz curyauuid B ctuxorsopenuu O. puza «un
B MOIO JIaJIOHb BIUJICS...». Yrpa «3akoHuute pazy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasragpiBanue kpoccBopaa. PaGoTa Haj NpaBUIBHBIM MpPAaBONUCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM cJIoBa «annetut». becena «Kak nmpaBuinbHO HaKpbITH cTOM». [IpakTHueckas padboTa
o 3Toit Teme. becena «Mbl uem B Kadey.

Tema 19. IIpasuna nosedenusn 3a cmonom. (luac)

Bbecena no Teme. AHanu3 cUTyallMy B CTUXOTBOPEHUH 3. AsekcaHIpoBoi «JI0kKKOI0 Memasi, CepIuTcst
Tantomka. ..» PaboTa Haj mpaBmiIaMu MOBEICHUS 33 CTOJIOM. AHAJIW3 CUTYaIluu B CTUXOTBOPEHHUH [
Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoewtv ¢ 2cocmu . (1uac)

Ananmu3 cutyanuid. becena no treme. Cocrapiienune npuriamenuil. CoctaBieHne namsaTku «B roctu
HAaJ0 MPUXOIUTh...»

Tema 21. Kak eecmu cebs ¢ mpancnopme u na ynuye. (Iuac)

becena o teme. CoctaBienune naMsaTku «O MpaBuiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA yaule». UteHue
CTUXOTBOpEHUN «A30yKka nmoBeaeHus». Urpa «Beibepu npaBUIIbHBIN OTBETY.

Tema 22. Kax eecmu ceos 6 meampe, kuno, wikoe. (luac)

becena mo Teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHun A. bapto «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBuiIbHBIN oTBeT». becena «lIpaBuia moBeneHus: B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJIE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IJIOIIAIKE.

Tema 23. Ymeem nu mot 6exicnueo oopawamaca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommmumenT». Ananu3 curyanuu. becena «YMel npaBuIbHO OTKa3aThCs
OT IpeIOKEHUs». UTeHuEe CTUXOTBOPEHUI O «BOJIICOHBIX)» CIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusamsv no menegpony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBienune mnamsatku «lIpaBuna BeneHus: tenedoHHOTO
paszroBopa». Urpa «KoMminMeHnT».

Tema 25. ITomozu ceoe cam. (1uac)

Ananus cutyaruu B ctuxoTBopeHun W. ToxmakoBoit «Ckopo B mikody». Pabora ¢ myapeiMu
MbIcsaMU. becena o teme. Urenue n ananus cruxotBopenus C. Mapmaka «Kot u moasipu». AHanus
cutyauuu B ctuxotBopenuu 1. Ocrepa «Ecnu apyr TBoM camblii iydmuid...» Urpa

«3aKOHYHU MPETIOKEHUSY.

Tema 26. Ymeit opeanuzoeams ceoit docye. (1uac)

becena no Teme. CtuxotBopHbIi MOHTax. Urpa «J/laBaii noroBopum». AHaIU3 CUTYalluH B IOTEITHBIX
CKa3Kax (II0 MOTHBaM PYCCKOTO (DOJIBKIIOpa).

Tema 27. Ymo maxoe opyscoa. (1uac)

becena mo Teme. Pabota ¢ mocnosunamu. Mrpa «3akoHun pacckasy. Urpa «Xouy ObITh». UTeHHE
cruxotBopenus I1. Cunsasckoro «Berepok ¢ 6epe3koil menueTcs». AHaINU3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Oten U CHIHOBBS».

Tema 28. Kmo moscem cuumamoca nacmosuwgum opyzom. (luac)

becena no teme. Urenue u ananus oTpbiBKa U3 pacckasa B. OceeBoil «lonr». Urpa «lIponomku
npeasioxKeHue». AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHun A. Illansirmna «Hactpoenue ynano». Urpa



«JIrobut - He moOUT». AHanu3 BelpaxkeHus: A. Dx3toriepu «Thl Bcerja B OTBETE 3a TEX, KOTO
HPUPYUNII...»

Tema 29. Kax docmasums pooumenam padocmos. (1uac)

UreHue OTpBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHMM JeTcKux mnucarened. becema mo teme. Mrpa «JlaBai
IIOrOBOPUM». AHaU3 cuTyauuu B ctuxoTBopeHuu I. upkosna «He noiimy s B3pOCibIX 3THX...»
Hrpa «KommmmeHT».

Tema 30. Eciu komy - Huoyov nyscna meos nomowis. (1uac)

becena mo teme. Urpa «BriOepn mpaBUIBHBIN OTBET». AHAIM3 CHUTYyallud B CTHUXOTBOpeHUH E.
bnarununoit «Ham penymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutTyanuu B pacckaze JI. H.
Tonctoro «Crapslil e/l U BHYYEK».

Tema 31. Cnemume oenams 0oopo. (1uac)

becena nmo teme. TonkoBanme mocnoBui. Mrpa «Kto OGombiie 3Haer?» BbICka3biBaHUS BETMKUX
monieit o moopoTte. MHcuieHnpoBka oTpsiBKa u3 npousseaeHus H. Hocosa «lIpuxmrouenust Hesnaiiku
u ero apysei». UTeHne cTUXOTBOPEHUH 0 JoOpoTe.

Tema 32. Ozonex 300posws. (1uac)

becena mo teme Tearpanpuas nmocrtanoBka «Jloktop AbGonut». Buktopuna «byab 3mopoB!» Pabota
HaJ MIOCJIOBULIAMU O 3/I0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poews. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbs». Ctanmnus «Moitnoasip» (0 auuHoi rurnene). Cranuus
«HeocTopoxHOCTB» (OKa3aHHe MEepPBOM MOMOIIM NMPU HecyacTHBIX ciy4yaeB). Ctanuus «He Oonei»
(mpodunaktrika wHGEKIUOHHBIX 3aboneBanmii). Cranuus «OnpSITHOCTEY» (YXOI 3a OJSKION).
Crannus «/lonoil rps3p» (rurueHa Kuimiia) 4 T. 1.

Tema 34. Kynvmypa 300posozo oopaza scuznu. (Iuac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nmosenenus. Yenosek u okpyxatomuii mup. Kymbrypa oOmenus.
UYenogek u ero 310poBbe. [Tucarenu nersm.

O:xunaemble pe3yJibTaThl

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHbIe Ilo3HaBaTebHBIE KomMMmyHukaTuBHbIE
Oco3HaBath ceost Onpenensts 1eilb [Ipeanonarate, kakas | OdopmMiasaTs cBOU
rpaxaanuHoM Poccun | yueOHOM esTeNbHOCTH | HHPOpMAIHs MBICJIM B YCTHOU U

Y 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C MOMOIIBIO YYUTENS U | HEOOXOquMa. MMUCbMEHHOM PeYH C
M3MEHSIOIIEr0Cs MUpa, | CAMOCTOSTEIBHO, CamocrosATenbHO y4€TOM CBOMX Y4eOHBIX
B TOM YHCIIE UCKATh CPEJCTBA €€ oTOUpaTh s Y ’KU3HEHHBIX CUTYALIUi.
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. pelieHus y4eOHbIX [Tpu Heob6xouMOCTH
CBsI3bIBAET TEOs C CocraBiTh MI1aH 3a/1a4, HEOOXOIMMBIE | OTCTaUBATh CBOIO TOUKY
TBOUMU OIU3KUMH, BBIIIOJIHEHHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3pEHUsl, APTYMEHTUP YA
OJIHOKJIACCHUKAaMHU, PaGoras o mnany, CIIPaBOYHUKH, eé.

IPY3bsIMU. CBEPATh CBOU JCHCTBUS | SHLMKIONEINH. Y4uThCs MOATBEPKIATH
OOBsACHATD C LENbIO U, IPU ComnocraBiaTh U apryMeHTsl (hakTaMu.
MOJIOKUTEIIbHBIE U HE0OXO0IMMOCTH, oTOUparth Opranu3oBbIBaTh
OTpPULIATEIIbHBIE UCHPABIATH OMIUOKHU ¢ | UH(OpMaIHIo, yuebHoe

OLIEHKH, B TOM YHCIIE MOMOILBIO YUUTEIIS. MOJTYYCHHYIO U3 B3aUMO/ICIICTBUE B
HEOJHO3HAYHBIX CocTaBisTh U OTOMPATH | Pa3IMYHBIX rpymme.

MOCTYIKOB, C MO3UIUK | UH(OpMaIIHIO, HMCTOYHHKOB

00I11eYeIOBEYECKUX U MOJIYYCHHYIO U3

TPaKJIaHCKUX pa3IUYHBIX

LIEHHOCTEHN. HWCTOYHHUKOB

DopMyIMpOBATH

caMOMY MPOCThIE

MpaBuJiia MOBEICHUS B

IIPUPOJIE.




HcnbIThIBaTh YyBCTBO
rOpJIOCTHU 34 KPacoTy
POAHON PUPOBL.
BripabateiBath B
MIPOTHBOPEUUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYaIHIX
MIpaBHJIA TTOBEICHHUS.

4 KJIACC
VYyamuecs: BOCIIUTHIBAIOT B ce0¢ HPABCTBEHHBIE U STUYECKHE KA4eCTBA; YBEPEHHOCTh U OECCTpaIlne;
CIEPKAHHOCTh, YMEHHE MPEOJ0JIeBaTh BPEIHBIC MPUBBIUKU. YUaTCs 3a00TUTHCA O ce0e U CBOEH CeMbe.

COJIEP KAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbsI"
KJIACC - 34 gyaca

Hame 3mopoBbe(4u) Uto Takoe 3m0poBbe. Uto Takoe smoruu. YyBcTBa 1 mocTynku. CTpecc

Kak momoub coxpanuth cede 310poBbe(34) Yummcsa nymaTh W JEMCTBOBaTh. YUHUMCS HaXOAUTh
MPUYMHY U TIOCTIEACTBUS COOBITHI. YMel BbIOUpaTh.

Yro 3aBucHuT 0T Moero pemenusi(24) [Ipuaumaro pemienue. I oTBeyaro 3a CBOE pelIeHHE.

310 BoseOHUK — Tadak(14y) YUTo MBI 3HaEM O KypeHUH

ITouemy HeKOTOpbIE MPUBBLIYKH HA3bIBAKOTCS BPpeAHbIMU(S4) 3aBucumocTth. YMei ckazath HET. Kak
ckazatb HET. [louemy Bpeano# mpuBbIuke Thl ckaxen s HET. 1 ymero BIOMpaTh — TpEHUHT 0€3011acHOTO
MTOBEJICHUS.

ITomoru cede cam(14) Bonepoe noseneHue.

3J10i BOJIIIIEOHUK — AJTKOT0J1b(34) AJKOTOJb. AJTKOTOJIb — OmMOKa. AJTKOTOJIb — c/iesiail BBIOOP

3710 BoJIIIIEOHUK — HAPKOTUK(24) HapkoTuk. HapkoTHk — TpeHHHT 6€3011aCHOTO TIOBEACHHUS.

MbI — oaHa ceMbsi(24) ManpbunIIKu U ASBYOHKH. MOs ceMbsl.

IMoBTOopenue(114)/Ipyx06a. JleHp 310poBbs. YMeeM JIM MbI TIPaBUIBLHO MUTAThCS. S BhIOMparo Kairy.
UucroTa u 310poBbe. OTKyAa 6epyres rps3uynu. Yucrora u nopsinok. byaem aenats xopoiio u He OyaeM
moxo. KBH «Hamre 3m0poBse». S 310poBbe Oepery — cam cede st noMory. byabTe 310pOBBHI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KTACCE:

v DKCKypcuu

v' Urpsl

v' TlpakTH4ecKue 3aHATHS

v BocmurarenbHOe MEPOTIPHSTHE

v' BUKTOpUHEI

v luckyccuu

v KBH

TemaTu4eckoe MJIAHUPOBaAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
4 xknace (34 yaca)
Ne TeMa 3aHSITUS KoanuecTBo Cpokn
4acoB

1. |Hawe 300posve. 4
2.  |Kak moMoub COXpaHHTH 30POBbE. 3
3. |UTO 3aBUCHT OT MOETO PEIICHHS. 2
4.  |3moii BommeOHUK — Tabak. 1



5. |[ToueMy HEKOTOPbIE MPUBBIYKK HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU. 5
6. |ITomorwu cebe cam. 1
7.  |3101 BOJIICOHUK — aJIKOTOJIb. 3
8.  |3moif BoMIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
9. MbI — oHa CEMBSL. 2
10. |TloBTOpeHue. 11

Bcero-34 gyaca
TEMATUYECKHMH IIVIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHbBIX BUJIOB JESITEJIbHOCTH

Tema 1. YUmo maxkoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuurens. I[Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoit. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopueckoe 3a1anue «310pOBbE — ITO...»

Tema 2. Umo maxoe Imoyuu? (1uac)

[Ipaktuueckass pabora. PabGota co cnoBapém. Urper «Kto Oonbmie 3Haer?», «llpomomxu
npeaioxkenne». O3nopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa « TBOE umMs».

Tema 3. Yyecmea u nocmynku. (1uac)

Pa6ora co cruxorBopenuem Jx. Ponapu. becena mo teme. O3n0poBurensHas Munytka. Mrpa «Kro
Oospiie 3HaeT?» TBopdYeckas padoTa B TETpaIH.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)

Paccka3z yumtensa. CnoBapHas pabota. Ilpaktuueckas pabora. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. WUrpa
«KT0 GombImie 3HaeT?» 3ayuynBaHHE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymames u oeiicmeosames. (1uac)

[ToBTopenune. Utenne wu aHanu3 cTUXOTBOpeHUU. O3m0poBUTENIbHAS MHHYTKAa. becema mo Teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocneocmeusn coovimuit. (I1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpomsonno?» Pabora ¢ mocnopumamu. O310poBHTENbHAsT MUHYTKA. Mrpsr

«HazoBu Bo3MOKHBIC TOCTIeACTBUS», «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeii 6vioupames. (1uac)

Ananu3 cka3ku. O3gopoBuTenbHasg MUHYTKa. becena nmo teme. Urpa «KomMmimmeHnT».

Tewma 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)

[IpakTnueckas pabora mo cocraBieHuro npasmil. Urpa «JlaBait moroBopum». O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [Icmxomornueckuii TpeHuHr. Pabora co cruxorBopenueM b. 3axoxepa «YUrto kpacuBei
BCEro?»

Tema 9. I omeeuaro 3a ceoé pewenue.(1uac)

[IpakTnueckas pabora. AHanu3 cutyaruu. O3n0posutensHas MUHyTKa. Urpel «HTo 4 3Hat0 o cedey,
«[IpoomkuTe NMpeAoKEHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «Bonme6nslii ctym». Berpeua ¢ meapabotHukoM. PaboTa Hag nocnosuniamu. becena mockaske.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. DT0 nHTepecHo! TBopueckas padora.

Tema 11. 3aeéucumocmes. (1uac)

Ananu3 cutyanuu B cTHUXOTBOpeHMHM 3. MomkoBckoit «Ctpannbie Bemm». CrnoBapHas padorta.
O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. JTO NoJie3Ho 3HaTh! Urpa «laBaii moroBopumy.

Tema 12. Ymeii ckazamv HET. (1uac)

Anamu3s curyanuu. becena o teme. O3nopoBurenbHas MunyTka. Urpsl «/laBait noroBopum», «HTto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazams HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHay. Paccka3 yuutens. O3nopoButensHas munytka. Urpa «I[Ipomomkure
npeasioxeHuey». TonkoBanue nocyioBull. [lcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 14. ITouemy epeonoii npugsiuxe mot ckaxceur HET? (1uac)



Po6ota co cruxorBopenuem A. Kocremkoro «5 Bc€ mobmo, 4To ecThb Ha cBere...» Wrpa
«Kommument». O3znopoButenbHas MuHyTKa. Pacckaz yuwutens. Pabora ¢ mutakarom «JlepeBo
pemenuit». [IpakTuueckas paboTa.

Tema 15. 4 ymero évioupams — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 cutyarun. Urpa «Beibepu mpaBuibHBIN oTBeT». O310poBUTENbHAs MHHYTKAa. PaboTa c
nepeBoM pelieHuil. TBopueckas padoTa.

Tema 16. Boneeoe noseoenue. (1uac)

Paccka3 yuutensa. Urpa «JlaBail moroBopum». O3popoBurenbHas MuHyTka. Wrpa «CokpoBuia
cepaua». IIcnxoorn4eckuil TpeHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ wmempabotnukom. KomnexktuBHoe pucoBanue. 210 uHTEpecHO! O3m0poBUTEIBHAS
MuHyTKa. Urpa «beceaa nmo kpyry». 3To noie3Ho HOMHUTS!

Tema 18. Ankozons — omuoka. (1uac)

Pabora Hax ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyaiuu B OacHe C.MuxankoBa «Henblomuii BopoOeii».
Urpa «Bpibepu otBeT». O310poBUTENbHAS MHHYTKA. DTO M0JIe3HO MOMHUTH! Ilcuxonmormyeckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonv — coenaii evroop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok mpooOiem». O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. TBopueckas pabota ¢
nepeBoM perneHni. [Icuxomornyeckuii TpeHUHT .

Tema 20. Hapkomuk. (1uac)

Ananu3 curyaruu. Paccka3 yuutena. Berpeua ¢ meapaboTtHukoMm. O310pOBHUTENbHAs MHUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onacHocTu. TBopueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6e30nacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «I[lupamunar. [ToBTopenue npasuin. O3mopoBurenbHas MuHyTKa. [IpakTideckas padora. Urpa
«/laBait moroBopum». [IcMX0n0rnYeCKuii TPEHUHT.

Tema 22. Manvuuuwixu u oesuonku. (luac)

becena mo Teme. Urpa «lIpoTtuBononoxxkHoctu». O3gopoButenbHas MuHyTkKa. Mrpa «/laBait
MMOTOBOPUM». AHAJIU3 CUTYallUH B CTUXOTBOPEHUH J. YcneHckoro «Eciu OblT OBl 51 IEBUOHKOM. . .»
TBopueckas pabdora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3amura puCyHKOB. AnHanu3 cutyanuu B pacckaze K.J[.Ymmackoro «Cuna He mpaBo».
OznopoBuTenbHasg MUHYTKA. UTeHue U aHanu3 cTuxorBopeHus. Urpa «lIpoaomku mpemioxeHue».
Tema 24. /Ipyxcoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE € 1I0OMMBIMU T'eposiMU. PasbirppiBaHme cuTyanui.

Tema 25. /lens 300posvsa. (1uac)

OTtkpsiTHE Tpa3aHUKa. Irpel 1 COpEeBHOBAHUSL.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvrho numamaca?(luac)

CroketHo - poneBas urpa «Msl uaém B MarasuH». OTo uHTepecHo! OTraapiBaHHe 3arajok.
OznopoButenbHas MuHyTKa «Bepiiku u kopeurkny. Macuenuposka «Crop oBomeit». Urpa «Kakue
OBOIIU BBIPOCTH B oropoje?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGonutom.

Tema 27. A eviouparo kauy. (1uac)

Urpa «locnoBuusl 3amyramuce». IOto uHTepecHo! Wrpel «Ortramail - ka», «3aTeHHUKW».
O3znopoBuTtenbHas MUHYTKA «3€pHbIILKO». KoHKkypc «Camas BKycHas W mose3Has Kama» Wrpa
«Yramai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

IIpaszauuk uyncroTel ¢ Molinoasipom. MHcuenuposka. Urpa « Tpu IBHKEHUS.

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (luac)

OcranoBka Ha ctaHiuu «l'ps3Hyabkay. AHannU3 cutyanuid B ctuxotBopeHuu JI.JAxnuna «Kun na
CBETE MaJbUMK CTPAHHBIU...», .Y cneHckoro «O4eHb CTpaliHas UCTOPUs». DTO MOJIE3HO TOMHUTB!
PaboTa co CTUXOTBOpEHHEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsadok (npooonsicenue nymeuwecmeus). (1uac)



Pabora ¢ mocnosunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3nopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byodem oenamo xopouto u ne 6yoem niaoxo.(luac)
Becena o teme. PaboTa ¢ nocnoBumiamu. BeickaspiBanus o 106pote. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto Oosbiie 3naer?» 310 nHTEepecHO! UTEHUN 1 aHAIIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32. KBH «Hawe 300posse» (1uac)
Tema 33. A4 300posve bepezy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonux) (1uac)
Tema 34. Byoem 300posuwt. (1uac)
[Tocemenne menuuuHckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpaktuueckas padbora «Bblyck CTEHHON

ra3eTbi.
O:xupaembie pe3yabTaThl.

JIuuHOCTHBIE PeryssiTuBHBIE IMo3naBaTenbHBIE KoMMyHHUKaTHBHBIE

Oco3HaBaTth cebst Ornpenensars 1einb [Ipenmonarate, kakas | OGopMIIsATE CBOU

rpaxaaHuHoM Poccun | yueOHOMN AeSATETbHOCTH | HH(pOPMAIHS MBICJIA B YCTHOU U

Y 9aCThIO0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | He0OXOaMMa. MUCHMEHHOM PeYH C

HU3MEHSIOIIETOCS MUpPa, | CaMOCTOSITENBHO, y4€TOM CBOMX Y4eOHBIX

B TOM YHCIIC WCKaTh CPENICTBA €€ CamocTosTeThHO Y J)KU3HEHHBIX CUTYaIHH.

OOBSICHSITD, YTO OCYILLECTBJICHUS. OTOHMpATH ISt

CBSI3LIBACT TEOS C
TBOUMU OJIU3KUMHU,
OJTHOKJIACCHUKAMH,
TIPY3bsIMHU.
OOBIACHITE
MTOJIOKUTEIbHBIC 1
OTpHIIATEIILHBIC
OIICHKH, B TOM YHCIIC
HEOTHO3HAYHBIX
MOCTYIKOB, C TIO3UITUU
00IIICYEIIOBCYCCKUX U
IPaKIaHCKUX
[EHHOCTEH.
dopmynupoBaTh
caMOMY MPOCThIE
MpaBujia IOBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 32 KPacoTy
POJHOM MPUPOIBI.
BripabatsiBaTh B
MIPOTUBOPEUUBBIX
KU3HEHHBIX CUTYallUAX
MpaBuUJIa IOBEICHUS.

CocTaBJisaTh IUIaH
BBIIIOJIHCHUSA 3a1a4.

PaboTas o miany,
CBEPSITh CBOM JICUCTBUS
C IENBIO U, IPH
HEO00XO0IMMOCTH,
HCTIPABIISATH OIIMOKH C
MTOMOIIBIO YIUTEIIS.

CocTtaBnsTh U OTOUPATH
uHdopmaruio,
TIOJTYYCHHYIO U3
pa3IMYHBIX
UCTOYHUKOB

pernieHus yueOHbIX
3aJ1a4, HE00XO IUMEIE
CJIOBapH,
CIPaBOYHUKH,
SHIMKIIOTIETUH.

ComnocTaBiaTs U
OTOHMpAThH
nHpopMaIuio,
MOJIYYEHHYIO U3
pa3IMYHBIX
HUCTOYHUKOB

[Tpu HeoOxoaumMocTr
OTCTamBaTh CBOIO TOUKY
3peHUsI, APTYMEHTUPYS
eé.

Y4uThCS MOATBEPKIATH
apryMeHThI (haKTaMH.

OpraHu3oBbIBATh
yaeOHOe
B3alMO/ECICTBUE B

rpyIiIe.

.JInTepaTypa, HCIOJbL30BAHHASA NPU TMOJITOTOBKE NMPOrpaMMbl

1 Esnmokumona T.A., Knyokosa E.1O., luayp M.Jl. ®utGon-rumHacTrka B 0310pOBICHUN OPraHU3MA.

Meroauueckoe pykoBoncTBo st cnenuanuctoB JIOK u ¢putaec-uentpos. CI16, 2000.




EpmakoBa U.A. Ilcuxonorudeckue urpsl u ynpaxuaenus. CI16: KOPOHA-npunr, 2006.
EpmakoBa U.A. PazsuBatomue urpsl u ynpaxuaenus. CI16: KOPOHA-npunt, 2006.

3aiinies ['.K., 3aiinieB A.I'. TBoe 310poBbke. Ykperuienue opranuszma. CI16: lerctro-nipecc, 2000.
Usanos M.C. Jleuebnas ¢puskynpTypa npu 3a00JeBaHUsIX B IETCKOM Bo3pacTe. M., 1975.
Kpacuxosa U.C. [Tnockocronue y nereii. [Ipodunakruka u neuenue. Kopona npunr, CII6, 2003.
Jlante A.K. Taitna nupamuasl 3nopoBssi. CI16: PETPOC, 1998.

Huxutun C.E., Tpumms T.B. 3noposbe u kpacora Bameit ocanku. M.: Cos.Cropt, 2002.

O© 00O NOoO O hWDN

Ooyxoga JI.A, Jlemsckuna H.A. Tpuanuate YpoKOB 3J0POBbS JUIS ITEPBOKIACCHUKOB. MeTOINYECcKOe

nocooue. M.: TL Cepa, 1999.

10 Onyumn H.A. [IpixaTenpHas rumaactuka s aereid. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

11 Ocranko JI.B. Cto Becensix ynpaxkuenuit jyist aereid. CI16: Kopona mpunt, 2005.

12 Tloranuyk A.A., Criupuna W.}O. Ocanxka aereii. CI16: Komera, 1994,

13 Coxkonos I1.I1. ®u3kynbTypa npoTuB Hemyra. [ unoToHuo MoxHO ononers. M.: Cos. Criopt, 1989.

14 CwmupnoB U. Boccranornenue u npoduiakTika 3peHus y aered u B3pocibix. M.: Llentpnonurpad,
2004.

15 Cwmupnos H.K. 310poBbsecOeperatorire o0pa3oBaTeibHbIC TEXHOJIOTHH B Pa00TE YUUTENS U IIKOJIBI,
M.: Apkru, 2003.

16 Tuxomuposa JI.D. YrpaxkHeHus Ha KaXKIbIH I€Hb: YPOKHU 3I0POBbs I aereid 5-8 seT. Spociasib:
Axanemus Passutus, 2003.

17 Tpumak E. Duimknonenus maccaxka ot A fo S. M.: Punon, 2003.

18 Xyxunaea O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekiius HeraTHBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKIIOHEHUH B
JIOMIKOJIGHOM ¥ MJIQJIIIEM IIKOJIBHOM BO3pacTe. MeToaruecKoe oco0ue JUTs ICHXOJIOTOB JIETCKOTO
caJla ¥ HagaJabHOM mKonsl. M., 1998,

19 DHIUKIONEINYESCKHH CIPAaBOYHMK. 30pOBLE AeTel. M.: Pycckoe SHITMKIONSIUIECKOES

toBapuiiectso, 2004,
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1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo GopMupoBaHus 370poBoT0 00paza ku3Hu.-2002.-Ne5.-¢.54.
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npodunaktuku.-2003.
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3. Hepexneena, H.W. [/[BuraTenbpHbie UTPhI, TPEHUHTH M YPOKU 310poBbs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,
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