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Введение  
Рабочая программа по развитию детей младшей группы (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной 
 
общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы,  в соответствии 
 
с ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 2 младшей 

группы Программа разработана в соответствии:  
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Закон № 273-Ф3);  
- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  
- комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 №08-249;  
- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного образования»;  
- приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в действие федеральных требований к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»;  
- письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»;  
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Программа разработана с учетом примерной основной программой дошкольного образования которая одобрена решением 
 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015 г. № 2/15) и примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой,М.А. Васильевой Москва, 2014 год. 
 
Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические условия обеспечения образовательного процесса, 

определяющим путь достижения федерального государственного образовательного стандарта. 
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I. Целевой раздел образовательной 
 

1. Пояснительная записка.  
1.1.   Цели и задачи реализации программы. 

 
Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его  

возрасту детских видах деятельности. 
 

Задачи:  

1. Совершенствовать условия для обеспечения охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 
 

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 
 

3. Осуществить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 
 

4. Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром. 
 

5. Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  
6. Способствовать формированию общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни.  
7. Способствовать формированию  предпосылок  учебной  деятельности дошкольников; 

 
8. Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьи и повысить компетентность родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 
 
 

 

1.2. Срок реализации Программы. 
Данная программа разработана сроком на один учебный год. 
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1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Содержание Программы основывается на следующих принципах:  
- развивающего образования, в соответствии с которым главной целью дошкольного образования является развитие ребенка;  

- научной обоснованности и практической применимости;  
- интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей;  
- комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

 
 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики В области содержания и организации 
 

образовательного процесса Программа учитывает следующие объективные специфические (национально-культурные, климатические и 

др.) особенности осуществления образовательного процесса: 

 

Национально-культурные***: 

 

Содержание дошкольного образования в ДГ включает в себя вопросы истории и культуры поселка Арсеньево и Тульской области, 

природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького арсеньевца. 

 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ДГ. 

Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых 

являются участники образовательного процесса. 

 

На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка были задействованы все компоненты – чтобы 

ребенок знал и понимал чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями других национальностей; ценил многообразие 

мира. 

 

В системе развивающего обучения все более важную роль играет культурная среда. Многочисленные материальные объекты 

культурного окружения – видимый, обоняемый, звучащий мир, сотворенный гением и трудом человека, - являются идеальным 
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пространством, в котором индивидуальное развитие ребенка находит и реальные стимулы, и безграничные возможности 

самореализации. 

 

Комплексное и непосредственное деятельное освоение культурного наследия – это сложное переплетение зрительной информации 

с эмоциями; логического и рационального с памятью и воображением; фантазии со здравым смыслом; проблем общих для всех с 

выбором индивидуальных путей их разрешения; версий, гипотез, предположений с аргументированным их обоснованием; 

значимости собственного опыта с ценностью опыта других. Именно поэтому реальная культурная среда – то пространство, в 

котором ребенок получает возможность максимально реализовать свой природный личностный потенциал. 

 

Традиции ДГ:  

 знакомство с народными играми, национальными куклами;


 приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному 

искусству и живописи разных народов;
 приобщение к истокам русской народной культуры;
 знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного края.

 

Климатические ***:  

В образовательный процесс включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости с учетом 

климатических и экологических условий Тульской области. В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная 

гимнастика, гимнастика для глаз. 
 
Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и теплое лето.  
В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  
 
Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса составляется в соответствии с выделением 

двух периодов: 
 
1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непрерывной 

образовательной деятельности;  
2. теплый  период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня) 
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1.5. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастная характеристика, контингента детей  3-4 лет. 

 

Физическое развитие 
 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает 

интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с 

тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 
 
Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его фаз, 

направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол 

и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с 

поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 
 
Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  
на оценку воспитателя. 
 
3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с 

мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; 

при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в 

одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). Социально-личностное развитие 

 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, 

испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные 

симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную 

потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, 

удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании 

быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 
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Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 
 
Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный 

характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. 

Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 

цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. Познавательно-речевое 

развитие 
 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую 

принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала включено в 

совместную со взрослым познавательную деятельность. 
 
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной 

чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и 

контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 
 
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 

восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 

форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) 

ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному 

восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. 

По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений.. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, 

и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет 

прослеживать. 
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Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. 

Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. Художественно-эстетическое 

развитие 
 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), 

проявляется интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 
 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 

развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года 

из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. 

Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных 

частей. 
 
В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и производить естественные 

движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. 

Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 
 
Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы (целевые ориентиры) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (общие по ФГОС) 
 
● ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. 

Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных 

замыслов; 
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● ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

 

● ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребѐнка к фантазии, 

воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребѐнок владеет разными формами и видами игры. Умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

 

● творческие способности ребѐнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т.п. Ребѐнок может 

фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

 

● у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т.п.; 

 

● ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца 

начатое дело. Ребѐнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

 

● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся близких и далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 

культурном мире, в котором он живѐт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., у ребѐнка складываются предпосылки грамотности. Ребѐнок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей  
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дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. Планируемые 

промежуточные результаты освоения Программы. К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигаются 

следующие компетентности ребенка по всем образовательным областям. 
 

Образовательная область «Физическое развитие».  

 Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).
 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.


 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. Умеет бегать, сохраняя равновесие, 

изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.
 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.
 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.
 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом 

об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 

 Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.


 Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей.
 Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.


 Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический 

театры).
 Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.
 Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев.
 Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале).
 Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности.
 Может помочь накрыть стол к обеду.
 Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя).
 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.
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 Соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.
 Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.

 

Образовательная область «Познавательное развитие».  
Продуктивная (конструктивная) деятельность. 
 

 Знает, называет и правильно использует детали строительного материала.
 Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально.
 Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.
 Формирование элементарных математических представлений.
 Умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.).
 Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из группы.


 Умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов. Правильно определяет количественное 

соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же».


 Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму. Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, 

впереди — сзади, слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска).
 Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Формирование целостной картины мира.  

 Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал).
 Ориентируется в помещениях детского сада.
 Называет свой город (поселок, село).
 Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей.
 Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе.
 Проявляет бережное отношение к природе. 

Образовательная область «Речевое развитие».  
Развитие речи 
 

 Рассматривает сюжетные картинки.


 Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения. Использует все части речи, простые 

нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.
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Чтение художественной литературы 
 

 Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.
 Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.
 Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. Образовательная область «Художественно- 

эстетическое развитие».  
Рисование  

 Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.
 Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.
 Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Лепка  

 Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.
 Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

Аппликация  

 Создает изображения предметов из готовых фигур.
 Украшает заготовки из бумаги разной формы.
 Подбирает  цвета,  соответствующие  изображаемым  предметам  и  по  собственному  желанию;  умеет  аккуратно  использовать 

материалы. 
 
Музыкальное воспитание  

 Слушает музыкальное произведение до конца.
 Узнает знакомые песни.
 Различает звуки по высоте (в пределах октавы).
 Замечает изменения в звучании (тихо — громко).
 Поет, не отставая и не опережая других.


 Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с 

предметами (флажки, листочки, платочки и т. п.). Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан 

и др.).
 

Игровые компетенции. 
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 ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре;
 ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру;
 ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;
 ребѐнок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;


 ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся близких и далѐких предметов и явлений, интересуется 

причинно-следственными связями (как? почему? зачем?).








II. Содержательный раздел 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях 
 
Обязательная часть обеспечивает выполнение основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы. 
 
Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности с учетом принципа 

интеграции по пяти образовательным областям: «Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 
 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее 

- образовательные области): 
 социально - коммуникативное развитие;




 физическое развитие;




 познавательное развитие;




 речевое развитие;




 художественно-эстетическое развитие.

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Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей 

 

2.2.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, 
традициям семьи, общества и государства  
Задачи: 

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.  
2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

9) ***Способствовать  развитию  уважительного отношения и интереса к  жизни Тульской области  и  поселка Арсеньево. 
 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления 
о том, что хорошо и что плохо.  
Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться 

спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к 
вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание.  
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). 
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Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  
Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, 
разноцветную окраску строений.  
Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 
отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.   
Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 
старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  
Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), 
в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  
 
 
 

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд.  
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно - гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания.  
Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 
вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.  
Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 
салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.  
Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать 

одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение 

замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  
Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. 

Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки 
и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.  
Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к 
обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т.п.). 
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Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растения-  
ми и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 
грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.  
Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 
обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  
Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 
результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности  
Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Формировать 

первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).  
Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом. 
 

 

2.2.2. Образовательная область «Физическое развитие». 
 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
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полезных привычек и др.)».  
Основные цели и задачи:  
Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом 
образе жизни.  
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 
предупреждение утомления.  
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 
красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.  
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 
двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 
двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
 
 
 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 
беречь и ухаживать за ними.  
Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью 
сна восстанавливаются силы. 

 

Физическая культура  
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 
шеренгу, круг, находить свое место при построениях.  
Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 
принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–  
20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
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Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами.  
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 
ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

 

Развитие игровой деятельности 

 

Основные цели и задачи: 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей.

 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.
 Развитие у детей интереса к различным видам игр.
 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально - коммуникативное).
 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных 

произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию.  
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на 

стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - пассажир, мама -дочка, врач - больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, 
используя обучающие игры.  
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 
предметами, игрушками.  
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения 
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количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и 

пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол,  

мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.  
Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. 

Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с 
мячами, шарами, развивающие ловкость движений.  
Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.  
Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать 

умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением).  
Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой.  
Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и 

сверстниками, обустраивая место для выступления.  
Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры - зрители, поведение людей в зрительном зале).  
Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 

цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить 

собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).  
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 
 
 
 

2.2.3.Образовательная область «Познавательное развитие» 

Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных интересов детей.  
Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 
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4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.),  
5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, 

многообразии стран и народов мира.  
6) ***Формировать первичные представления о Тульской области и поселке Арсеньево, о социокультурных ценностях, традициях. 
 
7) ***Дать  знания о  природе Тульской области. 

 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности  
Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 
простейшие обобщения.  
Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, 

высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость). Поощрять 
исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет - не тонет, рвется - не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь - одежда; посуда чайная, 

столовая, кухонная).  
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения).  
Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по 
нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине  
(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 
последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.  
В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 
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Приобщение к социокультурным ценностям. 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением.  
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 
поликлиника, парикмахерская.  
Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 
повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.  

 

Формирование элементарных математических представлений. 
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. 

д.).  
Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 
одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  
Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с 

приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 
предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.  
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим 

по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения слова-ми (длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, одинаковые (равные) 

по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине).  
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 
используя зрение и осязание.  
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними 

различать пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади (позади), справа - слева. Различать правую и левую 

руки.  
Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день - ночь, утро - вечер. 

 

Ознакомление с миром природы 
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Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 
особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными 

птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).  
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку.  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).  
Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), 
ягоды (малина, смородина и др.).  
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха  
и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода 

и воздух.  
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с 
этим в жизни и деятельности взрослых и детей.  
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - 
лепится), снега (холодный, белый, от тепла - тает).  
Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

 

Сезонные наблюдения  
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают 

изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.  
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.  
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: 

деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 
украшении снежных построек.  
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.  
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели 
птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 
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Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают 

бабочки, появляются птенцы в гнездах.  
Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 
ягоды. 

 

2.2.4. Образовательная область «Речевое развитие».  
Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего  

народа. 
 

Задачи:  
1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

8) ***Осуществлять знакомство с книжной культурой о Тульской области  и  поселке Арсеньево. 
 

Основные принципы развития речи: 

1) Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития. 

2) Принцип коммуникативно – деятельностного подхода к развитию речи. 

3) Принцип развития языкового чутья. 

4) Принцип формирования элементарного освоения явлений языка 

5) Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи. 

6) Принцип обогащения мотивации речевой деятельности. 

7) Принцип обеспечения активной языковой практики. 
 
 
 

Развитие речи.  
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
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Подсказывать  детям  образцы  обращения  к  взрослым,  зашедшим  в  группу  («Скажите:  „Проходите,  пожалуйста―»,  «Предложите:  
„Хотите посмотреть...―», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»).  
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты 

уже большой―»).  
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять 
детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.  
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.  
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов 

транспорта.  
Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества 

(цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства 

(бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).  
Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-табурет-скамеечка, шуба-пальто-

дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.  
п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-

б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц.  
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.  
Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка-утенок-утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  
Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(«Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).  
Связная речь. Развивать  диалогическую  форму речи.  Вовлекать  детей  в  разговор  во  время  рассматривания  предметов,  картин, 
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иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого.  
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  
Помогать доброжелательно общаться друг с другом.  
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 
 
 

Художественная литература. 
 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с 

помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.  
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

2.2.5. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие».  
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности.  
Задачи:  

1). Способствовать развитию предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 
 

2). Содействовать становлению эстетического отношения к окружающему миру.   
3). Формировать  элементарные представления о видах искусства.  
4). Способствовать восприятию музыки, художественной литературы, фольклора.  
5. Развивать  чувства  сопереживания к персонажам художественных произведений. 

 
6). Способствовать реализации самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 
 

7). ***Формировать  ценностно-смысловое восприятие природы Тульского края. 
 
Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 
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произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства.  
Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства.  
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений 

в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.   
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 
знакомство с различными видами конструкторов.  
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

 

Музыкально-художественная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений.  
Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса.  
Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.  
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству  
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. Готовить 

детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 
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Изобразительная деятельность  
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.  
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.   
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, схватывание его руками.  
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 
народных промыслов, предметы быта, одежда).  
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  
Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 
кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).  
Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде 

чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 
серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.   
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 
(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).  
Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая 
вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  
Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 

вагончик и др.).  
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и др.).  
Учить располагать изображения по всему листу.  
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 

лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, 

сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 
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используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к 
другу.  
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.  
Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать 

радость от восприятия результата общей работы.  
Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задумано ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.  
Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.  
Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их 

цвета. Развивать чувство ритма. 
 

 

Конструктивно-модельная деятельность. 
 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.  
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к 
другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота).  
Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом 

со столбами-кубиками и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 
(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.   
Продолжать учить дет дорожка и дома - улица; стол, стул, диван-мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать 
детали в коробки. 
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Музыкально-художественная 
деятельность Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.   
Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать 
умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать.  
Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении.  
Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы-септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 
тихо).  
Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 
шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  
Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми)-ля (си), в одном темпе со всеми, чисто 
и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  
Песенное  творчество.  Учить  допевать  мелодии  колыбельных  песен  на  слог  «баю-баю»  и  веселых  мелодий  на  слог  «ля-ля».  
Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. Музыкально-ритмические движения. Учить 
двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание.  
Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 
умеренном и быстром темпе под музыку.  
Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой.  
Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 
музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них.  
Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 
кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.  
Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые 

мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных.  
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на 
детских ударных музыкальных инструментах. 

 

2.Формы работы с детьми по ФГОС, соответствующие каждому виду деятельности 
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Образовательные области  Содержание направления Формы работы с детьми 
 

 (виды деятельности: НОД + режимные  
 

 моменты)  
 

   
 

Физическое развитие Непрерывная образовательная Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровое упражнение, 
 

Включает приобретение опыта 
деятельность (физическая культура), в хороводные игры, русские народные игры, игры народов севера 

 

режиме дня утренняя гимнастика, пальчиковые игры, музыкально-ритмические игры.  

в следующих видах  

подвижные игры на прогулке, игры малой 
 

 

деятельности детей: Составление и отгадывание загадок, игры с правилами, заучивание потеше   

подвижности в группе, физминутки на  

двигательной, в том числе считалок 
 

занятиях, пальчиковая гимнастика,  

связанной с выполнением 
 

 

гимнастика после сна, закаливающие Реализация проектов, рассматривание иллюстраций  

упражнений, направленных на  

процедуры 
 

 

развитие таких качеств, как Чтение, обсуждение, разучивание, беседы о писателях, поэтах,  

  
 

координация и гибкость; Виды деятельности: 

просмотр презентаций и мультфильмов; слушание драматизация, 

просмот 
 

способствующих правильному  

Игровая; 
 

 

 театра 
 

формированию опорно-  

   
 

двигательной системы  Коммуникативная; Совместные действия, поручения, реализация проекта, культурно- 
 

организма, развитию 
 Познавательно-исследовательская; 

гигиенические навыки 
 

равновесия, координации  
 

  

Исполнение, импровизация, экспериментирование, ритмическая 
 

движения, крупной и мелкой  Восприятие художественной  

гимнастика, музыкальные игры 
 

моторики обеих рук, а также с 
 

литературы;  

  
 

правильным, не наносящем 
 Самообслуживание и элементарный 

Утренняя гимнастика, подвижные игры на прогулке, игры малой  

ущерба организму, 
 

подвижности в группе, физминутки, пальчиковая гимнастика,гимнастика  

 

бытовой труд (в природе и 
 

выполнением основных 
 

 

 
после сна, закаливающие процедуры, соревнования, развлечения,  

 

помещении); 
 

движений (ходьба, бег, мягкие 
 

 

 
праздники.  

  
 

прыжки, повороты в обе 
  

 

 Изобразительная;  
 

стороны), формирование 
 

 

 Конструирование; 

 
 

начальных представлений о  
 

некоторых видах спорта, 
 Музыкальная; 

 
 

овладение подвижными играми 
 

 

Двигательная. 
 

 

с правилами; становление  
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целенаправленности и    
 

саморегуляции в двигательной    
 

сфере; становление ценностей    
 

здорового образа жизни,    
 

овладение его элементарными    
 

нормами и правилами (в    
 

питании, двигательном режиме,    
 

закаливании, при    
 

формировании полезных    
 

привычек и др.).    
 

   
 

Познавательное развитие Непрерывная образовательная Игры с правилами, сюжетно-ролевая игра, игры с сюжетными 
 

предполагает развитие 
деятельность (Формирование 

игрушками; дидактические, настольно-печатные игры, игровое  

элементарных математических  

интересов детей, 
 

 

представлений, познавательно- упражнение.  

любознательности и  

исследовательская деятельность,  
 

познавательной мотивации; Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; составление и 
 

художественный труд во всех возрастных  

формирование познавательных 
 

 

группах). Проходит через режимные отгадывание загадок; сюжетные игры; заучивание пословиц и поговорок,  

действий, становление  

моменты с интеграцией образовательных стихов; составление рассказов, придумывание небылиц.  

сознания; развитие  

областей: социально-коммуникативное 
 

 

воображения и творческой Наблюдение; экспериментирование, беседа, экскурсии; решение 
 

развитие, художественно-эстетическое  

активности; формирование проблемных ситуаций; коллекционирование; моделирование; реализация 
 

развитие, физическое развитие, речевое  

первичных представлений о проектов; игры с правилами; дидактическое упражнение; просмотр 
 

развитие.  

себе, других людях, объектах презентаций и видео роликов; викторины и КВН; встреча с интересными 
 

  
 

окружающего мира (форме, Виды деятельности: людьми; мини-музей; создание альбомов, панно; полочка умных книг; 
 

цвете, размере, звучании, 
 Игровая; 

ведение календарей. 
 

ритме, темпе, количестве,  
 

  

Чтение; обсуждение; беседа; рассматривание иллюстраций; просмотр 
 

числе, части и целом,  Коммуникативная;  

презентаций и мультфильмов; слушание; разучивание, драматизация. 
 

пространстве и времени,  

Познавательно-исследовательская; 
 

 
 

 

движении и покое, причинах и Культурно-гигиенические навыки; совместные действия; дежурство; 
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следствиях и др.), о малой   поручения; реализация проекта; наблюдения, знакомство с профессиями, 
 

родине и Отечестве, 
 Восприятие художественной 

выращивание рассады. 
 

представлений о 
 

 

 

литературы; Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества; просмотр  

социокультурных ценностях 
 

 

  

презентаций; реализация проектов; любование; рассматривание  

нашего народа, об  Самообслуживание и элементарный  

репродукций, иллюстраций, скульптур; «Полочка красоты», тематические  

отечественных традициях и 
 

бытовой труд (в природе и  

 
выставки; «Гора самоцветов»; праздники, развлечения, посещение  

праздниках, о планете Земля 
 помещении);  

 выставок; экспериментирование.  

как общем доме людей, об 
  

 

 Изобразительная; 
 

 

особенностях еѐ природы, Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества  

  
 

многообразии стран и народов  Конструирование; 
(изготовление поделок из бумаги, природного и бросового материала;  

мира.   
 

 Музыкальная; фризов, коллажей); реализация проекта, создание коллекций, 
 

 
 

  Двигательная. строительные игры. 
 

   Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; 
 

   музыкально-дидактические игры; игра на музыкальных инструментах; 
 

   фоновая музыка; театрализация, хороводные игры; тематические 
 

   праздники; 
 

   Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 
 

   соревнования, сюжетные игры, игры с правилами, игры народов Севера, 
 

   русские народные игры, малоподвижные игры; реализация проекта, 
 

   закаливание, физминутки, пальчиковые игры. 
 

   
 

Речевое развитие Непрерывна образовательная Сюжетно-ролевая игра, игры с сюжетными игрушками; дидактические,  
 

включает владение речью как 
деятельность (развитие речи во всех настольно-печатные игры, игровое упражнение, пальчиковые игры, 

 

возрастных группах;  подготовка к физминутки, игра-драматизация.  

средством общения и культуры;  

обучению грамоте, чтение художественной 
 

 

обогащение активного словаря; Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; составление и 
 

литературы в старшей и подготовительной к  

развитие связной речи, 
 

 

школе группах). Проходит через режимные отгадывание загадок; сюжетные игры; игры с правилами; викторины и  

грамматически правильной  

моменты с интеграцией образовательных 
 

 

диалогической и КВН; заучивание пословиц и поговорок, стихов; составление рассказов;  

областей:познавательное развитие,  

монологической речи; развитие диалог, монолог; ЗКР, дыхательная гимнастика. 
 

социально-коммуникативное развитие,  
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речевого творчества; развитие художественно-эстетическое развитие, Экспериментирование, беседа, экскурсии; решение проблемных ситуаций;  
 

звуковой и интонационной физическое развитие. коллекционирование; моделирование; реализация проектов; 
 

культуры речи, 
Виды деятельности: дидактическое упражнение; викторины и КВН. Встреча с интересными 

 

фонематического слуха;  

  

людьми 
 

знакомство с книжной  Игровая;  

 
 

культурой, детской 
 Коммуникативная; 

Чтение; обсуждение; беседа; рассматривание иллюстраций; просмотр 
 

литературой, понимание на презентаций и мультфильмов; слушание чтения; слушание грамзаписи;  

  
 

слух текстов различных жанров  Познавательно-исследовательская; разучивание, драматизация, просмотр театра; развлечение; 
 

детской литературы;   
Культурно-гигиенические навыки; совместные действия; дежурство; 

 

формирование звуковой   
 

  

поручения; реализация проекта; наблюдения, знакомство с профессиями 
 

аналитико-синтетической  Восприятие художественной 
 

 
 

активности как предпосылки Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества; реализация 
 

 литературы; 
 

обучения грамоте. 
 Самообслуживание и элементарный 

проектов; рассматривание репродукций, иллюстраций, скульптур; 
 

 

«Полочка красоты». 
 

  бытовой труд (в природе и 
 

  помещении); 
Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества  

   
 

  Изобразительная; 
(изготовление поделок из бумаги, природного и бросового материала;  

   
 

  Конструирование; фризов, коллажей); реализация проекта. 
 

  Музыкальная; Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; 
 

  Двигательная. музыкально-дидактические игры; игра на музыкальных инструментах; 
 

   театрализация, хороводные игры. 
 

   Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 
 

   соревнования, сюжетные игры, игры с правилами, игры народов Севера, 
 

   русские народные игры, малоподвижные игры; реализация проекта. 
 

   
 

Художественно-эстетическое Непрерывная образовательная Дидактические, настольно-печатные игры, игровое упражнение, 
 

развитие предполагает деятельность (музыкальная, сюжетные, хороводные игры, игра-драматизация, пальчиковые игры, 
 

развитие предпосылок изобразительная, чтение художественной игровое упражнение. 
 

ценностно-смыслового литературы в старшем дошкольном  
 

восприятия и понимания возрасте). Проходит через режимные Беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и 
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произведений искусства  
(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира 

природы, становление 

эстетического отношения к 

окружающему миру; 

формирования элементарных 

представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, 

фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей 

(изобразительной, 

конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.) 

 
моменты с интеграцией образовательных 

областей: социально-коммуникативное 

развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие, речевое 

развитие.  
 

Виды деятельности: 
 

 Игровая;


 Коммуникативная;


 Познавательно-исследовательская;




 Восприятие художественной 
литературы;



 Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в природе и 
помещении);



 Изобразительная;


 Конструирование;


 Музыкальная;


 Двигательная.

 
отгадывание загадок, театрализация, беседы и встречи с интересными 

людьми, викторины и КВН; заучивание пословиц и поговорок, стихов, 
потешек; составление рассказов из личного опыта и по картине.  
 

Экскурсии (библиотека, музей), решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование (с красками), коллекционирование, реализация 

проектов, просмотр презентаций и видео роликов; викторины и КВН; 

встреча с интересными людьми; мини-музей; создание альбомов, панно; 

полочка умных книг, рассматривание репродукций, иллюстраций, 

скульптур, предметов народного промысла 
 

Чтение, обсуждение, разучивание, рассматривание иллюстраций, беседы  
о писателях, поэтах, просмотр презентаций и мультфильмов; слушание; 

слушание грамзаписи; разучивание, драматизация, просмотр театра; 

развлечение.  
Подготовка рабочего места к НОД, дежурства, поручения 
 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация 
проекта, «Полочка красоты», создание выставок детского творчества. 

 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества  
(изготовление поделок из бумаги, природного и бросового 
материала; фризов, коллажей); реализация проекта. 

 

Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; 
музыкально-дидактические игры; игра на музыкальных инструментах; 

театрализация, хороводные игры. 

 

Русские народные игры, игры народов Севера с использованием 
закличек, потешек, песенок; ритмическая гимнастика, танцевальные 

этюды. 
 

 

Социально-коммуникативное   Не выделено в отдельную единицу Игры с правилами, сюжетно-ролевая игра, игры с сюжетными игрушками;   
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развитие 
 

Направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные  
и нравственные ценности; 

развитие общения и 

взаимодействия ребѐнка со 

взрослыми и сверстниками; 

становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий; развитие 

социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к 

совместной деятельности со 

сверстниками, формирование 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в 

организации; формирование 

позитивных установок к 

различным видам труда и 

творчества; формирование 

основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе. 

 
расписания ООД. Проходит через 

режимные моменты с интеграцией 

образовательных областей: познавательное 

развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие.  
 

Виды деятельности: 
 

 Игровая;


 Коммуникативная;


 Познавательно-исследовательская;




 Восприятие художественной 
литературы;



 Самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в природе и 

помещении);


 Изобразительная;


 Конструирование;


 Музыкальная;
 

Двигательная  

 
дидактические, настольно-печатные игры, игровое упражнение. 
Учебная тренировка. 
 

Беседа, ситуативный разговор; речевая ситуация; составление и 
отгадывание загадок; сюжетные игры; игры с правилами; викторины и 

КВН; заучивание пословиц и поговорок, стихов; составление рассказов; 

диалог, монолог; ЗКР. 

 

Наблюдение; экспериментирование, беседа, экскурсии; решение 

проблемных ситуаций; коллекционирование; моделирование; реализация 

проектов; игры с правилами; дидактическое упражнение; просмотр 

презентаций и видео роликов; викторины и КВН. Встреча с интересными 
людьми 
 

Чтение; обсуждение; беседа; рассматривание иллюстраций; просмотр 

презентаций и мультфильмов; слушание; разучивание, драматизация. 
 

Культурно-гигиенические навыки; совместные действия; дежурство; 
поручения; реализация проекта; наблюдения, знакомство с профессиями 
 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества; просмотр 

презентаций; реализация проектов; любование; рассматривание 

репродукций, иллюстраций, скульптур; «Полочка красоты». 
 

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества  
(изготовление поделок из бумаги, природного и бросового материала; 

фризов, коллажей); просмотр презентаций; реализация проекта. 

 

Слушание; исполнение; импровизация; экспериментирование; 
музыкально-дидактические игры; игра на музыкальных инструментах; 

театрализация, хороводные игры. 

 

Подвижные игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, 
соревнования, сюжетные игры, игры с правилами, игры народов Севера, 
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русские народные игры, малоподвижные игры; реализация проекта.  
 

 

2.3.Региональный компонент. 
 

 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций 

средствами традиционной народной культуры. 

Принципы работы:  
• Системность и непрерывность. 

• Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

• Свобода индивидуального личностного развития. 

• Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона)  
В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень 

важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 

воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы 

организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в 

природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 
 

Образовательная область Задачи 

  

Социально-коммуникативное Воспитывать  у  детей  младшего  дошкольного  возраста  чувство  любви  и 

развитие привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

 ценностных   идеалов,   гуманных   чувств,   нравственных   отношений   к 

 окружающему миру и сверстникам. 

 Использовать  знания  о  родном  крае  в  игровой  деятельности.  Вызывать 

 интерес и уважительное отношение к культуре и традициям  Тулы и Тульской 

 области, стремление сохранять национальные ценности. 
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Познавательное развитие Приобщать детей к истории города Тулы, Тульской области. Формировать 

 представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с 

 природой. Речевое   развитие   Развивать речь,   мышление,   первичное 

 восприятие диалектной речи через знакомство с культурой Тульской области. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной  речи  через 

 знакомство с культурой Тульской области.  

   

Художественно- Приобщать детей  к  музыкальному творчеству родного  края;  воспитывать 

эстетическое   развитие любовь  в родной  земле  через  слушание  музыки,  разучивание  песен, 
 хороводов, традиций Тульской области. Формировать практические умения по 

 приобщению детей старшего дошкольного возраста к различным народным 

 декоративно-прикладным видам деятельности.  

    
 
 
 
 

 

Материала к региональному компоненту содержания дошкольного образования: ознакомление с 

родным краем 

 

Тема Содержание материала 

Я, моя семья Понятие «моя семья», «моя мама». Мамы заботятся о всех членах 

 семьи. 

  

Родной  (район, посѐлок) Название поселка (дома, магазины, улицы, сквер). 

  

Природа родного края Растения  сада  и  огорода,  характерные  для  Тульского  края. 
 Стихотворения, рассказы о природе Тульских писателей. 
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 Домашние животные, среда их обитания 
  

 Дикие животные, среда их обитания 
  

 Деревья на участке д/с 
  

Тула – город мастеров Тульский пряник, самовар. 

  

Быт, традиции Знакомство с русской избой. Произведения устного народного творчества Тульской области. 

  

Русский народный костюм Знакомство с народным костюмом. 

.  

  

Из истории игрушки Кукла-скатка, матрешка 

  

 

Ожидаемые результаты: 

имеет представление и географических и климатических особенностях своей местности;  
имеет представления о животном и растительном мире родного края; 

эстетически воспринимает красоту окружающего мира, относится к природе эмоционально, бережно; 

имеет знания об истории родного посѐлка, Тульской области; 

знает о быте и традициях жителей Тульского края; 

имеет представления о Туле – городе мастеров, которая славится своими пряниками, самоварами, гармонями и оружием; 

осознанно проявляет интерес и уважение к традициям, мастерству родного края;  
знает символику малой родины; 

осознанно проявляет патриотические чувства, осознаѐт причастность к жизни родного края; 

знаком с именами и деятельностью известных  людей Тульского края (современников, героев ВОВ,  творчеством писателя Л. Н. 

Толстой). 
 
 
 
 

Совместная образовательная деятельность Самостоятельная Образовательная 

НОД ОД в режимных деятельность детей деятельность в 

 моментах  Семье 
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Основные формы: игра, занятие, наблюдение, Решение   Деятельность ребенка  в Решение 

экспериментирование,   разговор,   решение   проблемных образовательных разнообразной, гибко образовательных 

ситуаций, проектная деятельность и др.  задач в ходе меняющейся предметно- задач в семье 

     режимных  развивающей  и  игровой  

     моментов   среде    

 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, опыта и творческого подхода 
педагога.  
В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 
образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  
Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-
пространственной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей 

соответствует требованиям действующих СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп).  
Образовательный процесс реализуется не только в образовательной деятельности, но и в совместной деятельности взрослого и 
ребенка, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям,  
индивидуальную работу. Гармоничное сочетание индивидуальных, подгрупповых и фронтальных форм организации непрерывно 
образовательной и совместной деятельности обеспечивает их инновационность и целостность. 
 
 
 
 
 

 

2.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогической ситуации, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  
• изучение отношения педагогов и родителей (законными представителями) к различным вопросам воспитания, обучения, развития 
детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 
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• знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с 
трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 

 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 
конструктивного взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) с детьми; 

 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе; 

 

• поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям 
ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям: 

«Физическое развитие»:  
- информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движение);  
- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками. 

 

«Социально-коммуникативное развитие»:  
- знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в 

лесу, у водоема) и способами поведения в них;  
- привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми;  
- заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного поведения;  
- сопровождать и поддерживать семью воспитанников в реализации воспитательных воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;  
- проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы. 
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«Познавательное развитие»:  
- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка потребности к познанию, общению с взрослыми и 

сверстниками; 

 

« Речевое развитие»: 

- развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 

«Художественно - эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей (законных представителей)  развивать художественную деятельность детей в детском саду и 

дома;  
- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим возникновению творческого 

вдохновения;  
- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

 
 
 
 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников 

 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных 

ориентиров. 

   Сентябрь: 

1. Групповой праздник «День знаний». 

2. Оформление уголка для родителей. 

3. Анкетирование родителей «Давайте познакомимся». 

4. Индивидуальные беседы с родителями вновь поступающих детей. 

5. Консультация «Что должен уметь ребёнок 3 лет, поступающий в детский сад» 

6. Посещение семей с целью знакомства с условиями жизни и воспитания детей. 

7. Беседа «О необходимости регулярного посещения детского сада». 

8. Родительское собрание «Давайте познакомимся!» (марафон). 

9. Консультация «Этот сложный возраст. Кризис 3 лет». 

Октябрь: 

1. Индивидуальные консультации «Одежда детей в группе и на улице». 

2. Папка - ширма «Игры осенью на прогулке» 

3. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить прививки против гриппа. 

4. Выставка поделок из природного материала. 

5. Привлечение родителей к оформлению развивающей среды в группе. 

6. «Осенний праздник» (привлечение родителей к изготовлению атрибутов). 



7. Консультация «Воспитание культурно - гигиенических навыков у детей младшего дошкольного возраста». 

8. Проведение анкетирования «Оценка деятельности дошкольной группы. Перспектива развития». 

9. Организация мероприятий по профилактике заболеваний ГРИППом и ОРВИ. «Профилактика гриппа в период 

эпидемиологического неблагополучия». 

Ноябрь: 

1. Выставка детских рисунков ко Дню Матери. 

2. Папка - передвижка «Нашим дорогим мамам посвящается!» 

3. Развлечение «Мамочка любимая!» 

4. Акция «Дом для птиц» (изготовление кормушек). 

5. Консультация «Воспитание у детей младшего возраста самостоятельности в самообслуживании». 

6. Тематическая выставка «Режим дня в жизни ребёнка». 

7.  Памятка «Охрана жизни и здоровья воспитанников в зимний период». 

 

Декабрь: 

1. Беседа «Чесночницы - одна из мер профилактики вирусных инфекций». 

2. Проведение акции для детей и родителей «Помогите птицам зимой». 

3. Папка - передвижка Зимние игры и развлечения». 

4. Привлечение родителей к созданию построек из снега на участке. 

5. «Мастерская Деда Мороза» (привлечение родителей к совместному украшению группы, изготовлению костюмов к новогоднему 

празднику). 

6. Праздник «Здравствуй, Новый год!» 

7. Беседа «Правила поведения на празднике». 

8. Родительское собрание «Бережём здоровье с детства, или 10 заповедей здоровья» (школа для пап и мам). 

Январь: 

1. Беседа «Как ребёнка приучить к труду». 

2. Консультация «Гигиенические навыки и закаливание». 

3. «Родительская почта» (отзывы и предложения). 

4. Совместное оформление альбома «Моя семья». 

5. Памятка «Первые открытия вашего ребёнка» (об организации детского экспериментирования). 

6.  Оформление информационного уголка для родителей «Права и обязанности детей и родителей». 

   Февраль: 

1. Консультация «Дыхательная гимнастика для профилактики простудных заболеваний». 

2. Выставка детских рисунков «Папочке любимому». 

3. Оформление праздничного поздравления к празднику, подбор стихов о папе, дедушке. 

4. Папка - ширма «Растим будущего мужчину». 

5. Помощь родителей в расчистке снега на участке детского сада. 

6. Консультация «Особенности общения с детьми в семье». 

7. Родительское собрание «Игра с ребёнком в жизни вашей семьи» (обобщение и распространение лучшего опыта семейного 

воспитания в различных формах). 



8. Тематическая выставка «Условия развития игровой деятельности детей в семье». 

       9. Консультация «Приобщение малыша к природе». 

 

 Март: 

1. Выставка рисунков «Подарок маме». 

2. Оформление выставки произведений о маме, бабушке. 

3. Праздник, посвящённый 8 марта, с привлечением родителей. 

4. Оформление родительского уголка на весеннюю тему (стихи, пословицы, приметы о весне). 

5. «Проектная деятельность в детском саду» (школа для родителей). 

6. Консультация «Какие игрушки нужны вашим детям». 

 Апрель: 

1. Привлечение родителей к изготовлению атрибутов для игр на участке. 

2. «День добрых дел» (субботник по благоустройству группового участка). 

3. Акция «Сделаем скворечник». 

4. Консультация «Поощрение и наказание ребёнка в семье». 

5. Беседа «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья». 

6. Тематическая выставка «Мой дом - моя крепость» (правила безопасности). 

 Май: 

1. Оформление альбома «Игры детей на свежем воздухе». 

2. Привлечение родителей к благоустройству территории детского сада (ремонт оборудования, посадка цветов на клумбу).  

3. Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде (требования к одежде, режим дня, правила поведения с детьми на дороге, у 

водоема, в лесу и др.).  

4. Поощрение родителей - активистов благодарностями, грамотами. 

5. Фотовыставка «Наша дружная семья - детский сад!» 

6. Консультация «Авторитет родителей - необходимое условие воспитания детей». 

7. «Дом, в котором мы живём» (устный журнал по подведению итогов).  

8.  Информационно – справочные стенды: «Безопасность детей летом». 
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III. Организационный раздел 

3.1.Условия реализации Программы  
Развивающая предметно-пространственная среда в группе строится с учетом возрастных особенностей детей, охраны и укрепления 

здоровья воспитанников. Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

педагогов, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Согласно Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования развивающая предметно-пространственная среда организуется с учетом 

принципов: 

 

1. содержательной насыщенности (Соответствие предметно-пространственной среды возрастным возможностям детей и 

содержательному разделу Программы. Среда должна включать средства обучения (в том числе технические), материалы (в том 

числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 

доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей ); 
 

2. трансформируемости (Обеспечение возможности изменения предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей); 
 

3. полифункциональности (Возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, наличие в 

среде полифункциональных предметов);  
4. вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей. Это и периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

разнообразную детскую активность. Вариативность должна проявляться также и в разнообразии материалов, из которых 

изготовлены элементы среды. Это дерево, высококачественный пластик, резина, поролон, разные виды тканей, металл, качество и 

безопасность которых подтверждаются соответствующими сертификатами. Такое разнообразие исходных материалов 

обеспечивает, в том числе, и высокий уровень сенсорного развития детей); 
 

5. доступности (Среда должна обеспечивать свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, стимулирующим все основные виды детской активности. Для реализации 
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данного принципа немаловажную роль играет количество игрушек и пособий: их должно хватать на каждого желающего. 

Ребенок не должен «стоять в очереди», чтобы поиграть или позаниматься); 
 

6. безопасности (Соответствие всех элементов предметно-пространственной среды требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования). 
 

 

3.2. Предметно-пространственная среда 

 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе организуется таким образом, чтобы обеспечивать: 

 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 
детям материалами;



 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики.




 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;




 возможность самовыражения детей.


 

Уголок сюжетно-ролевой игры.  
Задачи: способствовать возникновению игры; развивать умение выбирать роль, выполнять в игре несколько взаимосвязанных 
действий; формирование коммуникативных навыков в игре; развитие подражательности и творческих способностей. Учить 

использовать в играх строительный материал. 

Оборудование и материалы, которые есть у нас в уголке: кукольная мебель для комнаты и кухни; гладильная доска; атрибуты для игры  
в «Дом», «Магазин», «Парикмахерскую», «Больницу»; куклы; игрушечные дикие и домашние животные; наборы кухонной и чайной 

посуды; набор овощей и фруктов; машины крупные и средние; грузовые и легковые; телефон, руль, сумки, ведѐрки, утюг, 
инструменты и др.; кукольные коляски; игрушки-забавы; одежда для ряжения.  
Основной вид деятельности наших малышей – игровой. В игровом центре «Жилая комната» собраны игрушки, которые знакомят детей 
с окружающими их предметами быта. Малыши знакомятся с новыми для них предметами и учатся действовать с ними. Полученные 

знания и навыки переносят в повседневную жизнь.  
Уголок физической культуры  

Задачи: создать условия для занятия физическими упражнениями в группе, стимулировать желание детей заниматься двигательной 

деятельностью. Воспитывать у детей осознанное отношение к своему здоровью. Укрепление мышц нижних и верхних конечностей, 
профилактика плоскостопия; профилактика простудных заболеваний; укрепление мышц спинного позвоночника, предупреждение 

сколиоза. 
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Оборудование и материалы центра физкультуры: доска гладкая и ребристая, коврики, дорожки массажные, в том числе самодельные, 
мячи, корзина для метания мячей, обручи, скакалки, кегли, скамейка, шнур длинный и короткий, ленты разных цветов; атрибуты для 

проведения подвижных игр, утренней гимнастики.  
Потребность в движении является важной задачей при организации предметно – развивающей среды. 
 

 

Уголок изобразительного искусства:  
Задачи: развивать интерес, внимание, любознательность, эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 
предметов окружающей действительности.  
Оборудование и материалы: мольберт, наборы цветных карандашей, наборы фломастеров, акварель, цветные восковые мелки и т. п.; 

кисточки - тонкие и толстые, баночки для промывания кисти от краски, бумага для рисования разного формата, трафареты по темам, 
пластилин, стеки, печатки, салфетки из ткани. 

 

Музыкально – театральный уголок  
Задачи: развитие слухового восприятия и внимания; формирование исполнительских навыков; развитие творчества детей на основе 
литературных произведений.  
Оборудование и материалы: набор шумовых коробочек, звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения 

(колокольчики, бубен, дудочки, металлофон, барабан, резиновые пищалки, погремушки и др.); музыкальные дидактические игры, театр 

настольный, небольшая ширма и наборы кукол (пальчиковых, плоскостных и др.); готовые костюмы, маски для постановки сказок, 

самодельные костюмы. 

 

Книжный уголок 

Задачи: формирование навыка слушания, умения обращаться с книгой; Формирование и расширение представлений об окружающем.  
Оборудование и материалы: стеллаж для книг, стол и два стульчика; книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, 

книжки-игрушки; альбомы для рассматривания: «Профессии», «Времена года», «Детский сад»; наборы сюжетных и предметных 
картинок; игры по познавательному и речевому развитию и т. д. 

 

Уголок строительных игр  
Задачи: развивать представления об основных свойствах объемных геометрических, в основном крупных, форм (устойчивость, 

неустойчивость, прочность, шершавости –гладкости их поверхности, в приобретении умений воссоздать знакомые предметы 

горизонтальной плоскости (дорожки, лесенки, стульчики и т. д., развивать навыки сотворчества со взрослыми самостоятельного 
творчества, развивать мелкую моторику пальцев, рук, в приобретении умения строить мебель, горки, дома. Учить понимать 
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видоизменяемость, вариативность конструкции, возможность строительства не только по горизонтали, но и по вертикали. Уметь 
анализировать объект, видеть основные части детали, составляющие сооружения, возможность создания их из различных форм. 

Оборудование и материалы: пластмассовые, деревянные конструкторы, конструктор Лего, строительные наборы с деталями разных 

форм и размеров; маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и др)., машинки, для обыгрывания. 
 

 

Уголок природы 

Задачи: экологическое воспитание и образование детей. Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.  
Оборудование и материалы: в группе находится комнатные растения: кливия, хлорофитум, бегония, фиалка, эухарис, нефролепис; 

подобраны картинки по временам года, муляжи овощей и фруктов; изготовлены поделки из природного материала; материал для 

организации экспериментирования: микроскоп, лупы, зеркала, песочные часы, фонарик, ѐмкости (стаканчики, мерки, воронки, 

трубочки), вертушки, пластмассовые шумящие коробочки; коллекция природных материалов: деревянные палочки; песок 

мелкозернистый; шишки; ракушки; фасоль; жѐлуди; скорлупа грецких орехов; сухие листочки; оборудование для ухода за комнатными 

растениями: ведѐрки, подносы, пульверизатор, лейки, палочка для рыхления почвы, клеѐнка, тряпочки, фартуки. 

 

Уголок сенсорного развития  
Задачи: развитие мышления и пальчиковой моторики, освоение операций вкладывания, наложения, соединения частей в целое; 

развитие зрительного восприятия и внимания; формирование обследовательских навыков; знакомство с геометрическими фигурами и 

формами предметов; обучение группировки предметов по цвету, размеру, форме; выявление отношения групп предметов по 

количеству и числу (много, мало, один) ; развитие способности использовать речь для определения смысла своих действий; 

формирование умения группировать предметы, последовательно составлять картинки; обогащение активного словаря детей; 

формирование умения описывать и называть предметы на картинках; ознакомление со светофором. Оборудование и материалы: 

 

- Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов, шнуровки, игры с 
элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки и другие настольно-печатные игры.  
- Наборное полотно, магнитная доска. 

- Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный материал.  
- Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета. 

- Палочки Кюизенера. 

- Матрешки (из 5-7 элементов, доски-вкладыши, рамки-вкладыши, набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) . 

- Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 частей). 

- Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части (по вертикали и горизонтали). 
 
 
 
 
 

 

49 



Материалы по развитию речи и познавательной деятельности.  
- Наборы картинок для группировки, до 4-6 в каждой группе: домашние животные, дикие животные, животные с детенышами, птицы, 
рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода.  
-Наборы предметных картинок для последовательной группировки по разным признакам (назначению и т. п.) 
. -Серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, социобытовые ситуации) .  
- Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) . 

- Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей) . 

-Сюжетные картинки крупного формата (с различной тематикой, близкой ребенку, - сказочной, социобытовой).  
Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти занятие по душе, поверить в свои силы и 

способности, научиться взаимодействовать с педагогами и со сверстниками. Предметно-развивающая среда группы максимально 

приближена к интересам и потребностям каждого дошкольника. В группе всѐ доступно каждому ребѐнку, соответствует возрасту и 

учитывает его индивидуальные особенности и возможности развития. Созданы условия для накопления творческого опыта, 

применения своих знаний и умений, в ситуации действия со знакомыми или совсем не знакомыми объектами. Предметно – 

пространственная среда группы создает комфортное настроение, способствует эмоциональному благополучию детей. 
 
 
 

3.3. Учебно-методическое сопровождение 

 

 Формы   
 

 деятельно Программы Программно – методическое 
 

 сти  обеспечение 
 

    
 

 ФЭМП Основная общеобразовательная программа От Пономарева И.А, Позина В.А. 
 

П о з н а в а т е л ь н о е р а з в и т и е 

 рождения до школы» под редакцией Н. Е. «Формирование элементарных 
 

 Вераксы математических представлений». 
 

  
 

    
 

 Ребѐнок и Основная общеобразовательная программа От О.В. Дыбина «Ребѐнок и окружающий 
 

 окружающ рождения до школы» под редакцией Н. Е. мир» 
 

 ий мир Вераксы  
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Развитие Основная общеобразовательная программа От В.В. Гербова  «Развитие речи» 
 

 речи. рождения до школы» под редакцией Н. Е.  
 

  Вераксы  
 

е    
 

      
 

   Рисование Основная общеобразовательная программа От Т.С. Комарова «Изобразительная 
 

    рождения до школы» под редакцией Н. Е. деятельность в детском саду» 
 –

 

   Вераксы  
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Лепка 
 

 

   
 

    
 

 Аппликац   
 

 ия   
 

  Основная общеобразовательная программа От  
 

 Музыка. рождения до школы» под редакцией Н. Е.  
 

    Вераксы  
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Физическо Основная общеобразовательная программа От Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 
 

 е развитие рождения до школы» под редакцией Н. Е. детском саду» 
 

к
о
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 Вераксы  
 

   
 

      
 

 
 
 

 

3.4. Организация режима пребывания детей младшей группы 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой 

рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня организуется с учѐтом физической и умственной работоспособности, а также 
эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  
При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

 время приѐма пищи;

 укладывание на дневной сон;
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 общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении 
физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей  дошкольной группы и способствует их гармоничному развитию. 

• пятидневная рабочая неделя; 

• длительность работы  - 12 часов; 

• ежедневный график работы -  с 07.00 до 19.00 часов  
• выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни. 
Непосредственная образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологических требованиях 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" от 15 мая 2013 г. N 26. 
 

Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.  

 

По действующему закону СанПиНу (2.4.1.3049-13) для детей младшей группы 3-4лет планируют не более – 10 занятий в неделю, 
продолжительностью не более –15мин. В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки.  

 

Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непрерывной образовательной деятельности, но и в образовательной 
деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять 

дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. 
 
 
 

 

Максимальная нагрузка образовательной деятельности 2 младшей  группы 

 

 Формы Кто проводит Количесто Дл. Программы Программно – 

 деятельнос-  Нед. Меся. 1 – 2 п.д  методическое обеспечение 

 ти       
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  ФЭМП Воспитатели   15 мин. Основная общеобразовательная Пономарева И.А, Позина В.А. 
 

    1 4 1 п..д. программа «Программа воспитания и «Формирование элементарных 
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      обучения в детском саду» под редакцией математических 
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     М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. представлений». 
 

     Комаровой.  
 

       
 

Ребѐнок и Воспитатели   15мин. Основная общеобразовательная О.В. Дыбина «Ребѐнок и 
 

окружающий  1 4 1п.д программа «Программа воспитания и окружающий мир» 
 

мир     обучения в детском саду» под редакцией  
 

       
 

       М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.  
 

       Комаровой.  
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Развитие Воспитатели   15 мин. Основная общеобразовательная В.В. Гербова « Развитие 
 

Р
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е речи.  1 4 1 п.д программа «Программа воспитания и речи» 

 

     обучения в детском саду» под редакцией  
 

     М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.  
 

     Комаровой.  
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е  Рисование Воспитатели 1 4 15 мин Основная общеобразовательная Т.С. Комарова 

 

     1п.д. программа «Программа воспитания и «Изобразительная 
 

      обучения в детском саду» под редакцией деятельность в детском  

 

Лепка Воспитатель 0,5 2 15 мин. 
 

 М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. саду»  

     

1п.д. 
 

     Комаровой.  
 

       
 

        
 

 Аппликация Воспитатель 0,5 2 15 мин.   
 –

 

   
 

     

1п.д. 
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 Музыка. Муз. 2 8 15 мин. Основная общеобразовательная М.Б. Зацепина 
 

  рук.   1 п.д. программа «Программа воспитания и «Музыкальное воспитание  в 
 

      обучения в детском саду» под редакцией детском саду» 
 

      М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.  
 

      Комаровой.  
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Физическое 
развитие 
 
 
 
 

 

Всего: 

  
Физ.   15 мин. Основная общеобразовательная Л.И. Пензулаева «Физическая  

рук. 3 12 1 п.д программа «Программа воспитания и культура в детском саду» 

    обучения в детском саду» под редакцией  

    М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С.  

    Комаровой.  

   2часа   

 10 40 15мин.   

   1 п.д.-   

   10    
 

 
 
 
 
 
 

 

Режим дня в холодный период  

     

Дома     
     

Подъем, утренний туалет  6.30 -7.30  

в дошкольной группе  
    

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры  7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика  8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 – 8.50 

Самостоятельная деятельность  8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность   9.00 –9.15 

  9.25 – 9.40 

Подготовка к прогулке   9.40 – 10.00 

Прогулка   10.00 – 11.50 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 11.50 – 12.00 

обеду  

Обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну 12.40 – 12.50 

Дневной сон 12.50 – 15.15 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.15– 15.25 

Полдник 15.25 – 15.40 

Самостоятельная деятельность, игры 15.40 – 16.00 

Организованная образовательная деятельность  

  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 16.50 – 17.00 

  

Ужин 17.00 – 17.30. 

Прогулка,  самостоятельная деятельность, чтение художественной 17.30 – 19.00 

литературы, уход детей  домой  

Дома  
  

Прогулка 18.30 – 19.30 

Возвращение домой, легкий ужин, гигиенические процедуры. 19.30 – 20.30 

Ночной сон 20.30 – 6.30(7.30) 
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В теплый период   

    

Прием, осмотр детей. Измерение температуры. Игровая деятельность.  7.00 - 8.00  

Утренняя гимнастика на  спортплощадке.  8.00 - 8.10  

Гигиенические процедуры.  8.10 - 8.20  

Завтрак.  8.20 - 8.45  

Игры. Подготовка к прогулке, занятиям. Выход на прогулку.   8.45 - 9.00  

Занятие  на участке.  9.00 - 9.15  

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные и водные процедуры,  9.15 – 11.20  

индивидуальная работа.    

Возвращение с прогулки. Водные процедуры.  11.20 – 11.40  

Подготовка к обеду. Обед.  11.40 – 12.20  

Подготовка ко сну.  12.30 – 12.45  

Дневной сон  12.45 – 15.00  

    

Постепенный подъѐм, гимнастика, воздушные и водные закаливающие  15.00 – 15.25  

процедуры.    

Подготовка к полднику, полдник  15.25 – 15.50  

Подготовка к прогулке, выход на прогулку, игры и труд детей на участке  15.30 –16.50  

Подготовка к ужину.  16.50 – 17.00  

Ужин.  17.00-17.30  

Подготовка к прогулке.  17.30-17.50  

Прогулка: наблюдения, игры, индивидуальная работа с родителям  17.50-18.00  

Уход детей домой  18.10-19.00  

    

ДОМА   

Прогулка.  17.30 –19.30  

Возвращение с прогулки. Ужин. Спокойные игры. Гигиенические процедуры.  19.30 – 20.45  

Укладывание, ночной сон.  20.45 – 6.00 (7.00)  
 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов в младшей группе 
 
 
 

Виды деятельности Периодичность Интеграция образовательных областей 

   

Утренняя гимнастика Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

  развитие», «художественно –эстетическое развитие», 
   

Комплексы закаливающих Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

процедур  развитие», «художественно –эстетическое развитие», 

Гигиенические процедуры Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

  развитие», «художественно –эстетическое развитие». 

   

Ситуативные беседы при Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

проведении режимных  развитие», «художественно –эстетическое развитие», 

моментов   

Чтение художественной Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

литературы  развитие», «художественно –эстетическое развитие», 

Дежурства Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

  развитие», «художественно –эстетическое развитие», 

Прогулки Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

  развитие», «художественно –эстетическое развитие», 

   

Игра Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

  развитие», «художественно –эстетическое развитие», 

Самостоятельная Ежедневно «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное 

деятельность в уголках  развитие», «художественно –эстетическое развитие», 

развития   
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Организованная образовательная деятельность 2020 – 2021 учебный год: 
 

 

Понедельник: 

1. Музыка  - 9.00 – 9.15. 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ)  - 9.25 – 9.40. 

 

Вторник: 
1. Физическая культура  - 9.00 – 9.15. 

2. Познавательное развитие (ФЭМП)  - 9.25 – 9.40. 

 

Среда: 

1. Физическая культура  - 9.00 – 9.15. 

2. Развитие речи  - 9.25 – 9.40. 

 

Четверг: 

1. Художественное творчество (рисование)  - 9.00 – 9.15 

2. Музыкальное  - 9.25 – 9.40. 

 

Пятница: 

1. Физическая культура  - 9.00 – 9.15. 

2. Художественное творчество (лепка / аппликация)  - 9.25 – 9.40. 
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3.5. Содержание деятельности с детьми в режимные моменты 

 

 Направление развития  Содержание деятельности 

Режимный момент (образовательная     

 область)     

Приѐм детей Социально-коммуникативное развитие. Индивидуальные приветствия педагога и  детей,  общегрупповой  ритуал 

  «Приветствие» и коллективное планирование дня. 

  Самостоятельная деятельность детей; свободная игра. 

  Индивидуальная работа   с детьми. Взаимодействие   с   родителями 

  (индивидуальная работа). Утренняя гимнастика 

Завтрак Физическое развитие Культурно-гигиенические навыки: мытьѐ рук, полоскание рта после еды. 

 (навыки здорового образа жизни). Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, культура 

 Социально-коммуникативное развитие. поведения за столом.   

 Познавательное развитие. Помощь взрослым в подготовке к завтраку и уборке после него. 

 Речевое развитие Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
   

Жизнедеятельность Познавательное развитие. Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  процессе  организации 

сообщества в группе Социально-коммуникативное развитие. различных видов детской деятельности.  

 Физическое развитие. Совместная деятельность взрослых и детей. 

 Речевое развитие. Физкультминутки.  Уход  за  растениями  в  уголке  природы.  Помощь 

 Художественно-эстетическое развитие. взрослым в подготовке к совместной деятельности и уборке после неѐ. 

Дневная прогулка  Пребывание на свежем воздухе в соответствии с региональными сезонными 

 Познавательное развитие. рекомендациями медиков.   

 Социально-коммуникативное развитие. Самообслуживание: навыки одевания и раздевания. 

 Физическое развитие. Труд в природе (по сезонам) и на участке.  

 Речевое развитие. Освоение правил безопасного поведения в природе. 

 Художественно-эстетическое развитие Освоение правил безопасного поведения на улицах станицы. 

  Освоение правил безопасного поведения на участке. 

  Образовательная  деятельность  в ходе  режимных  моментов: наблюдения, 

  экскурсии, элементарное экспериментирование. 

  Ежедневная  динамическая  тренировка  (ходьба,  бег,  занятия  на  мини- 

  стадионе или детской спортивной площадке, элементы спортивных игр и 
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      сезонных видов спорта и др.). 

      Подвижные игры. Самостоятельная сюжетная игра. 

      Конструктивные игры с природным материалом в зависимости от времени 

      года — песком, водой, снегом. 

Обед  Физическое развитие   Культурно-гигиенические навыки: мытьѐ рук, полоскание рта после еды. 

  (навыки здорового образа жизни). Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, культура 

  Социально-коммуникативное развитие. поведения за столом. 

  Познавательное развитие.   Помощь  взрослым  в  подготовке  к  обеду  и  уборке  посуды  после  еды. 

      Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Дневной сон  Социально-коммуникативное развитие Раздевание и подготовка ко сну. 
  (навыки самообслуживания).  Отдых организма. 

  Физическое развитие  (навыки Использование колыбельных при засыпании 

  здорового образа жизни).    

  Художественно-эстетическое развитие  

  (музыка)     

      

Пробуждение и Физическое развитие.   Закаливающие процедуры 

подъѐм, активизация  Социально-коммуникативное развитие Навыки одевания, приведения внешнего вида в порядок. 

Гимнастика в постели.     Самостоятельная сюжетная игра 
      

Полдник  Физическое развитие   Культурно-гигиенические навыки: мытьѐ рук, полоскание рта после еды. 
  (навыки здорового об-   Навыки самообслуживания: пользование столовыми приборами, культура 

  раза жизни). Социально- поведения за столом. 

  коммуникативное развитие.   Помощь взрослым в подготовке к завтраку и уборке после него. 

  Познавательное развитие.   Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

  Речевое развитие    

Жизнедеятельность  Познавательное  развитие.  Социально- Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  процессе  организации 

сообщества в группе  коммуникативное развитие.   различных видов детской деятельности. 

  Физическое развитие.   Свободная самостоятельная игра. 

  Речевое развитие.   Самостоятельная творческая и познавательная деятельность детей. 

  Художественно-эстетическое развитие Совместная деятельность взрослых и детей в режимных моментах. 

      Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. 

      Общегрупповой   ритуал   «Прощание»,   обмен   впечатлениями   дня   и 

      выражение  педагогом  радости  от  какого-то  поступка  каждого  из  детей. 

      Приведение в порядок группы 
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Вечерняя Познавательное  развитие.  Социально- Самостоятельная   познавательная,   творческая,   двигательная,   игровая 

Прогулка коммуникативное развитие. Физическое деятельность детей в конце дня. 

 развитие. Речевое развитие. Индивидуальная работа с детьми. 

 Художественно-эстетическое развитие Прощание с педагогом и детьми. 

  Взаимодействие с родителями (индивидуальная работа) 

 

Приложение 

 

1. Календарно-тематическое планирование работы. 
До свидания, лето, здравствуй, детский сад! Мои игрушки. 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка. Формировать дружеские, доброжелательные 

взаимоотношения между детьми. Познакомить с названиями игрушек, имеющихся в групповой комнате; побуждать проводить элементарную 

классификацию по назначению, цвету, форме. Воспитывать бережное отношение к игрушкам, желание содержать игровой уголок в детском саду и 

дома в порядке, приучать к аккуратности при обращении с игрушкой. 

Итоговое мероприятие: музыкальный досуг «Здравствуй, малыш!» 

Вторник,  

01 сентября. 
1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Среда, 02 

сентября. 
1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи. «Повторение стихотворений А. Барто из цикла «Игрушки». 

Вызвать у детей желание интонационно выразительно рассказывать наизусть знакомые стихотворения А. Барто; формировать 

положительное отношение к поэзии. 

Четверг, 03 

сентября. 
1. Художественное творчество (рисование). 

«Знакомство с карандашом и бумагой». 

 Учить детей рисовать карандашами. Учить правильно держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно на 

бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые карандашом на бумаге; предлагать 

провести пальчиками по нарисованным линиям и конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с предметами. Развивать 

желание рисовать. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 04 

сентября. 

1. Художественное творчество. 

Лепка «Знакомство с глиной, пластилином».  

Дать детям представление о том, что глина мягкая, из нее можно лепить, можно отщипывать от большого комка маленькие 

комочки. Учить класть глину и вылепленные изделия только на доску, работать аккуратно. Развивать желание лепить. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Кладовая леса: ягоды, грибы. 

Дать элементарные представления о многообразии растений осеннего леса. Учить различать и называть грибы и ягоды. Развивать умения замечать 

красоту осеннего леса. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Итоговое мероприятие: развлечение «В гостях у Лесовичка». 

Понедельник, 07 1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 



сентября. 2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Идём в лес за грибами и ягодами». 

Обогащать представление детей о дарах осени в лесу. Учить описывать предметы, замечая характерные признаки. Развивать 

воображение детей, умение эмоционально откликаться, переживать радость от общения друг с другом. 

Вторник, 08 

сентября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Среда, 09 

сентября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Рассматривание игрушек- поезда, коровы, кукушки, петуха». 

Подвести составлению короткого описательного рассказа об игрушке; учить правильно называть предметы 

Закрепить правильное произношение звука (у). 

Четверг, 10 

сентября. 

1. Художественное творчество. Рисование «Грибы прячутся в траве». 

Учить детей правильно держать карандаш, не сильно сжимая его; рисовать карандашом короткие штрихи, располагая их по 

всей поверхности листа. Учить находить большие и маленькие предметы. 

 2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 11 

сентября. 

1. Художественное творчество. Лепка Грибная поляна». 

Учить детей раскатывать столбики и соединять их с дополнительным материалом. Воспитывать отзывчивость и доброту. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Что нам осень подарила: овощи и фрукты. 

Расширять представления детей о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Формировать умение по внешнему виду, форме различать 

овощи (огурец, помидор, морковь) и фрукты (яблоко, груша, персик). Познакомить детей с тем, какую пользу организму дает употребление в пищу 

овощей и фруктов. Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Итоговое мероприятие: выставка рисунков овощей и фруктов». 

Понедельник, 14 

сентября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Магазин фруктов и овощей». 

Формировать понятия овощи и фрукты. Дифференцировать овощи и фрукты по основным признакам: цвету, форме, 

назначению, вкусовым качествам. 

Развивать зрительное восприятие, внимание и наблюдательность. 

Воспитывать любовь к природе, дружеские взаимоотношения, помощь во время совместной игры. 

Вторник, 15 

сентября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и размера фигур. 

Среда, 16 

сентября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Рассказывание р.н.с. «Репка». 

Помочь детям усвоить последовательность действий персонажей сказки с помощью модели; учить выделять и называть 

характерные признаки персонажей; воспитывать интонационную выразительность речи. 

Четверг, 17 

сентября. 

1. Художественное творчество. Рисование «Картошка и свекла». 

Развивать умение детей рисовать и закрашивать округлые формы; закреплять умение набирать краску на кисть. Развивать речь 

и мышление. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 



Пятница, 18 

сентября. 
1. Художественное творчество. Аппликация «Овощи (фрукты) лежат на круглом подносе».  

Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать обводить форму по контуру пальцами одной и другой руки, называя 

ее (круглый шарик (яблоко, мандарин и др.)). Учить приемам наклеивания (намазывать клеем обратную сторону детали, брать 

на кисть немного клея, работать на клеенке, прижимать изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью). 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Осень.  Труд в саду и огороде. 

Расширить знания о временах года, основных приметах осени: пасмурно, идет мелкий дождь, опадают листья, становиться холодно. Познакомить с 

видами сельскохозяйственного труда (уборка овощей), с профессией – овощевод. Воспитывать бережное отношение к природе, уважение к труду 

взрослых. 

Итоговое мероприятие: помощь взрослым в уборке даров природы с огорода. 

Понедельник, 21 

сентября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Что нам осень подарила?» 

Расширять знания о временах года, основных приметах осени: пасмурно, идет мелкий дождь, опадают листья, становится 

холодно, солнце бывает редко. 

Вторник, 22 

сентября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя при этом слова большой, маленький. 

Среда, 23 

сентября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Описание игрушек- котенка, жеребенка, мышонка». 

Учить составлять совместно с воспитателем небольшой рассказ об игрушке; учить образовывать наименования детенышей 

животных с помощью суффикса – онок. 

Четверг, 24 

сентября. 

1. Художественное творчество. Рисование «Идет дождь».  

Учить детей передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. Закреплять умение 

рисовать короткие штрихи и линии, правильно держать карандаш. Развивать желание рисовать. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 25 

сентября. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Большие и маленькие мячи».  

Учить детей выбирать большие и маленькие предметы круглой формы. Закреплять представления о предметах круглой формы, 

их различии по величине. Учить аккуратно наклеивать изображения. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Кто со мною рядом? (сотрудники детского сада). 

Формировать у детей представление о профессии сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, повар, музыкальный 

руководитель, медсестра, дворник). Продолжать учить ориентироваться в некоторых помещениях детского сада. Закреплять правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Воспитывать доброжелательное отношение, уважение к работникам дошкольного учреждения. 

Итоговое мероприятие: поздравление сотрудников учреждения с праздником. 

Понедельник, 28 

сентября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Кто заботится о детях в детском саду». 

Рассказать о труде воспитателя и помощника воспитателя, закрепить знание имен и отчеств. 

Вторник, 29 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 



сентября. 2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Закреплять умение различать количество предметов, используя слова один, много, мало. 

Среда, 30 

сентября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Рассматривание картины «Мы играем в кубики, и строим дом». 

Учить рассматривать картину, формировать умение отвечать на вопросы и составлять совместно с воспитателем короткий 

рассказ; учить правильному употреблению форм единственного и множественного числа существительных. 

Четверг, 01 

октября. 

1. Художественное творчество. Рисование «Привяжем к шарикам цветные ниточки». 

Учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые линии сверху вниз; вести линии неотрывно, слитно. Развивать 

эстетическое восприятие. Учить видеть в линиях образ предмета.   

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 02 

октября. 

1. Художественное творчество.  Лепка «Бублики» («Баранки»).  

Продолжать знакомить детей с глиной, учить свертывать глиняную палочку в кольцо (соединять концы, плотно прижимая их 

друг к другу). Закреплять умение раскатывать глину прямыми движениями, лепить аккуратно. Развивать образное восприятие. 

Вызывать у детей чувство радости от полученных изображений. 

 

 2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Деревья и кустарники. 

Знакомить детей с характерными особенностями осенних деревьев, строением цветов (корень, стебель, листья, лепестки). Воспитывать любовь к 

природе, желание заботиться о ней. 

Итоговое мероприятие: экскурсия по участку детского сада, сбор листьев и плодов деревьев для изготовления поделок. 

Понедельник, 05 

октября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Разноцветный ковёр». 

Расширять знания о растительности в период осени, познакомить с познаниями некоторых осенних цветов (флоксы, календула 

или ноготки), строением цветов: корни, стебель, листья, лепестки цветка. Воспитывать эстетические чувства, чувства радости, 

любовь к природе, желание заботиться о ней. 

Вторник, 06 

октября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и выделения из нее одного предмета; учить понимать 

слова много, один, ни одного. 

Среда, 07 октября. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Рассказывание сказки «Колобок». 

Учить детей эмоционально и активно воспринимать сказку, участвовать в рассказывании; подвести к моделированию: учить 

точно отвечать на вопросы; развивать творческую инициативу, интерес. 

Четверг, 08 

октября. 
1. Художественное творчество. Рисование «Разноцветный ковер из листьев».  

Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Учить детей правильно держать кисть, опускать ее в 

краску всем ворсом, снимать лишнюю каплю о край баночки. Учить изображать листочки способом прикладывания ворса 

кисти к бумаге. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 09 1. Художественное творчество. Лепка «Колобок». 



октября. Вызывать у детей желание создавать в лепке образы сказочных персонажей. Закреплять умение лепить предметы округлой 

формы, раскатывая глину между ладонями круговыми движениями. Закреплять умение аккуратно работать с глиной. Учить 

палочкой рисовать на вылепленном изображении некоторые детали (глаза, рот). 

  2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Мой дом. Предметы домашнего обихода: посуда. 

Дать представление об улице и доме. Формировать у детей понятие «бытовые приборы». Учить дифференцировать посуду и бытовые приборы по 

их назначению, использованию. Воспитывать трудолюбие, аккуратность в общение с бытовыми приборами, культуру поведения. 

Итоговое мероприятие: выставка совместного  творчества «Лепим и раскрашиваем предметы посуды». 

Понедельник, 12 

октября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«В гости к детям на обед». 

Познакомить с понятием посуда. Проводить элементарную классификацию предметов посуды по их назначению, 

использованию, форме, величине и цвету. Формировать основы внимательного и дружеского отношения к партнерам по игре. 

Воспитывать культуру поведения за столом. 

Вторник, 13 

октября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из нее один предмет, учить 

отвечать на вопрос «сколько?» и определять совокупности словами один, много, ни одного. Познакомить с кругом; учить 

обследовать его форму осязательно-двигательным путем. 

Среда, 14 октября. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Рассказывание сказки Л. Толстого «Три медведя». 

Учить эмоционально воспринимать сказку, внимательно относиться к образному слову, запоминать и интонационно 

выразительно воспроизводить слова текста; помочь усвоить содержание сказки с помощью моделирования. 

Четверг, 15 

октября. 
1. Художественное творчество. Рисование «Украсим колечками чашку».  

Учить детей правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное движение руки. 

Учить использовать в процессе рисования карандаши разных цветов. Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. 

Вызвать чувство радости от созерцания разноцветных рисунков. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 16 

октября. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Чашки трёх медведей». 

Учить детей располагать и наклеивать предметы в определенной последовательности (по размеру); пересказывать сказку, 

опираясь на картинки. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Моя семья. 

Формировать представления о семье и своем месте в ней; побуждать называть членов семьи, род их занятий; воспитывать самостоятельность, 

желание проявлять заботу о родных и близких. 

Итоговое мероприятие: развлечение «Наша дружная семья». 

Понедельник, 19 

октября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Моя семья». 

Формировать представление о семье. Умение называть членов семьи: мама, папа, сестренка, братишка. Побуждать проявлять 



заботу и любовь к родным.  Воспитывать доброе отношение к родным и близким. 

Вторник, 20 

октября. 
1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Совершенствовать умение составлять группу из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обозначать 

совокупности словами один, много, ни одного. Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его осязательно-

двигательным путем и сравнивать круги по величине: большой, маленький. 

Среда, 21 октября. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Описание внешнего вида куклы Оли». 

Учить рассматривать предметы, формировать умения отвечать на вопросы воспитателя, составлять с помощью него короткий 

описательный рассказ; учить использовать антонимы. 

Четверг, 22 

октября. 

1. Художественное творчество. Рисование «Цветные клубочки».  

Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно 

держать карандаш; в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Обращать внимание детей на красоту 

разноцветных изображений. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 23 

октября. 
1. Художественное творчество. Аппликация «Разноцветные огоньки в домиках».  

Учить детей наклеивать изображения круглой формы, уточнять название формы. Учить чередовать кружки по цвету. 

Упражнять в аккуратном наклеивании. Закреплять знание цветов (красный, желтый, зеленый, синий). 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Транспорт. ПДД. 

Познакомить с основными видами транспорта: воздушным, водным, наземным; формировать умение дифференцировать транспорт по назначению: 

грузовой, пассажирский; различать основные части транспорта: кузов, кабина, колеса, руль и т.д. Дать детям представление о работе светофора, о 

сигналах для машин и людей; учить различать сигналы светофора. 

Итоговое мероприятие: с-р игры по ПДД. 

Понедельник, 26 

октября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Транспорт». 

Познакомить с основными видами транспорта: воздушный, водный, наземный. Формировать навык дифференциации 

транспорта по назначению грузовой, пассажирский. Побуждать различать основные части транспорта: кузов, кабину, колеса, 

крылья, руль, штурвал и т.д. Воспитывать уважение к людям труда. 

Вторник, 27 

октября. 

1.  Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы; 

обозначать совокупности словами один, много, ни одного. 

Среда, 28 октября 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление сюжетного рассказа по набору игрушек совместно с воспитателем». 

Учить составлять с помощью взрослого короткий повествовательный рассказ, формировать умение использовать слова с 

противоположным значением (высокий-низкий). 

Четверг, 29 1. Художественное творчество. Рисование «Разноцветные колеса».  



октября. Учить рисовать предметы круглой формы слитным неотрывным движением кисти. Закреплять умение промывать кисть, 

промакивать ворс промытой кисти о тряпочку (салфетку). Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Учить детей 

рассматривать готовые работы; выделять ровные красивые колечки. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 30 

октября. 

1. Художественное творчество. Лепка «Крендельки».  

Закреплять прием раскатывания глины прямыми движениями ладоней. Учить детей по-разному свертывать получившуюся 

колбаску. Формировать умение рассматривать работы, выделять сходство и различия, замечать разнообразие созданных 

изображений.    

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Профессии. 

Знакомить детей с профессиями: повар, врач, шофер, строитель. Упражнять в назывании предметов и их качеств, соотношений орудий труда с 

профессией, упражнять в группировании предметов по способу их использования. Развивать интерес, наблюдательность. Воспитывать 

уважительное отношение к труду взрослых. 

Итоговое мероприятие: с-р игры «Больница», «Мы построим новый дом». 

Понедельник, 02 

ноября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Кто построил этот дом?» 

 Расширять знания о профессиях каменщика, маляра. Формировать обобщенное понятие строитель. Побуждать конструировать 

несложные постройки, используя соответствующий строительный материал. Совершенствовать умение сравнивать и подбирать 

предметы по цвету и размеру.             

Вторник, 03 

ноября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова 

один, много. Продолжать учить сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

Четверг, 05 

ноября. 
1. Художественное творчество. Рисование «Железная дорога для доктора Айболита». 

Учить детей рисовать длинные и короткие пересекающиеся линии с помощью кисточки. Формировать желание помогать тем, 

кто нуждается в помощи.  

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 06 

ноября. 

1. Художественное творчество. Лепка «Пряники». Закреплять умение детей лепить шарики. Учить сплющивать шар, 

сдавливая его ладошками. Развивать желание делать что-либо для других. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Домашние животные. Птицы. 

Познакомить с домашними животными и их детенышами; формировать навык словообразования имен существительных, обозначающих детенышей 

животных; воспитывать любовь к домашним животным и желание проявлять к ним заботу, доброе отношение к животным. 

Итоговое мероприятие: кукольный спектакль «Про деда, бабу и курочку Рябу». 

Понедельник, 09 

ноября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«В гостях у бабушки». 

Продолжать знакомить детей с домашними животными, птицами и их детёнышами. Учить правильно обращаться с домашними 



животными. Формировать заботливое отношение к ним. 

Вторник, 10 

ноября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Продолжать учить находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами 

один, много. Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат. 

Среда, 11 ноября. 1. Физкультура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление рассказа об игрушках- котенке, зайчонке». 

Учить составлять с помощью взрослого короткие рассказы; соотносить наименования детенышей животных в единственном и 

множественном числе. 

Четверг, 12 

ноября. 
1. Художественное творчество. Рисование «Козлёнок». 

Продолжать учить детей рисовать завитки, располагая их близко друг к другу. Развивать мелкую моторику рук.  

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 13 

ноября. 

1. Художественное творчество. Аппликация на полосе «Шарики и кубики».  

Познакомить детей с новой для них формой – квадратом. Учить сравнивать квадрат и круг, называть их различия. Учить 

наклеивать фигуры, чередуя их. Закреплять правильные приемы наклеивания. Уточнить знание цветов. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Дикие животные и птицы средней полосы. 

Формировать умения узнавать, называть и различать особенности внешнего вида и образа жизни диких животных и птиц. Воспитывать доброе 

отношение к животным и птицам, желание проявлять о них заботу. 

Итоговое мероприятие»: игра драматизация «В гостях у медведя». 

Понедельник, 16 

ноября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Как звери   к зиме готовятся». 

Познакомить с понятием дикие животные. Побуждать устанавливать простейшие связи между сезонными изменениями в 

природе и поведением животных: изменением окраски шерсти, спячки, запасы на зиму. Узнавать и называть детенышей, 

имитировать движения диких животных: медведя, лисы, белки. 

Вторник, 17 

ноября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Закреплять умение находить один и много предметов в специально созданной обстановке, обозначать совокупности словами 

один, много. Продолжать учить различать и называть круг и квадрат. 

Среда, 18 ноября. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Чтение стихотворений о животных». 

Учить детей эмоционально воспринимать стихи, понимать содержание поэтических текстов, чувствовать ритм стихотворной 

речи; побуждать выражать свои впечатления в самостоятельных высказываниях. 

Четверг, 19 

ноября. 
1. Художественное творчество. Рисование «Заяц на снегу». 

Учить детей делать тычки жесткой полусухой кистью внутри контура. Дать представления о жизни зайца в лесу зимой. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 20 

ноября. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Пирамидка».  

Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; изображать предмет, состоящий из нескольких частей; располагать 

детали в порядке уменьшающейся величины. Закреплять знание цветов. Развивать восприятие цвета. 



2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Волшебная вода. 

Дать представления о свойствах воды: льется, переливается, нагревается, охлаждается, прозрачная. Показать, что в теплой воде можно мыть посуду, 

игрушки и другие разные предметы. Развивать тактильные ощущения: учить различать холодную и горячую воду, правильно обозначать ее 

словами. Формировать исследовательский и познавательный интерес. Воспитывать привычку экономить воду, закрывать кран. 

Итоговое мероприятие: развлечение «В гостях у Мойдодыра». 

Понедельник, 23 

ноября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Водичка-водичка». 

Закреплять навыки детей в умывании, в знании предметов туалета и их назначении. Развивать наблюдательность, 

любознательность, учить познавать свойства воды. Воспитывать КГН, желание всегда быть красивым, чистым, аккуратным, 

уважительно относиться к своему телу. 

Вторник, 24 

ноября. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, результаты сравнения обозначать словами длинный – короткий, 

длиннее – короче, одинаковые по длине. Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей обстановке. 

Среда, 25 ноября. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Чтение сказки в стихах К. И. Чуковского «Мойдодыр». 

Учить детей эмоционально воспринимать поэтическое произведение, осознавать тему, содержание; вызвать желание 

запоминать и выразительно воспроизводить четверостишия. 

Четверг, 26 

ноября. 

1. Художественное творчество. Рисование «Нарисуй, что хочешь красивое».  

Вызвать желание рисовать. Развивать умение самостоятельно задумывать содержание рисунка, осуществлять свой замысел. 

Упражнять в рисовании карандашами. Учить радоваться своим рисункам и рисункам товарищей; называть нарисованные 

предметы и явления. Воспитывать самостоятельность, развивать творчество. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 27 

ноября. 
1. Художественное творчество. Лепка «Лепешки, большие и маленькие».  

Продолжать учить детей отщипывать большие и маленькие комочки от большого куска глины; раскатывать комочки глины 

круговыми движениями. Закреплять умение сплющивать шар, сдавливая его ладонями. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Я в мире человек. Я вырасту здоровым. 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом. 

Развивать представление о своем внешнем облике. Прививать культурно-гигиенические навыки. Воспитывать аккуратность. 

Итоговое мероприятие: развлечение «Малыши крепыши». 

Понедельник, 30 

ноября. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Если хочешь быть здоров». 

Закреплять знания о частях тела и их функциях, о том, как надо беречь здоровье и для чего. Обобщить представление о 

необходимости содержать тело в чистоте, гулять на свежем воздухе, тепло одеваться в холодную погоду, лечиться, если 

заболеешь. 

Вторник, 01 1.  Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 



декабря. 2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

 Продолжать совершенствовать умение находить один и много предметов в окружающей обстановке. Закреплять умение 

различать и называть круг и квадрат. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине способами наложения и 

приложения; обозначать результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче. 

Среда, 02 декабря. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Описание игрушек – козлика, ослика, парохода». 

Учить составлять с помощью взрослого короткий рассказ об игрушке; показать образные формы повелительного наклонения 

глаголов: скакать, ехать (поскачи, поезжай). 

Четверг, 03 

декабря. 

1. Художественное творчество. Рисование «Угостим мышку сыром». 

Учить детей рисовать цветными карандашами полукруглые предметы и аккуратно закрашивать их. Обогащать речевой словарь. 

Воспитывать отзывчивость и доброту. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 04 

декабря. 

1. Художественное творчество. Лепка «Погремушка». Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей: шарика и 

палочки; соединять части, плотно прижимая их друг к другу. Упражнять в раскатывании глины прямыми и круговыми 

движениями ладоней. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Предметы ближайшего окружения: одежда, обувь, головные уборы. 

Формировать у детей представления об одежде, о назначении вещей. Учить проводить элементарную классификацию одежды по назначению. 

Способствовать запоминанию последовательности одевания (раздевания) на (с) прогулку. Воспитывать бережное отношение к одежде. 

Итоговое мероприятие: с-р игра «Магазин одежды». 

Понедельник, 07 

декабря. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Магазин одежды». 

Формировать понятие обобщающего слова «одежда». Дифференцировать виды одежды по времени года: летняя, зимняя 

одежда. Узнавать и называть предметы одежды. Побуждать сравнивать и обобщать. Воспитывать аккуратность и внимание к 

своему внешнему виду. 

Вторник, 08 

декабря. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать значение слов по много, поровну. Упражнять в 

ориентировании на собственном теле, различать правую и левую руки. 

Среда, 09 декабря. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Описание предметов одежды куклы Оли». 

Учить составлять с помощью взрослого короткий рассказ, отвечать на вопросы законченным предложением; учить правильно 

называть предметы одежды. 

Четверг, 10 

декабря. 
1. Художественное творчество. Рисование «Узоры на платье». 

Учить детей украшать изделие точками, мазками, полосками, колечками с помощью кисточки и акварельных красок. Развивать 

воображение. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 11 

декабря. 
1. Художественное творчество. Аппликация «Платок для матрёшки». 

Продолжать учить детей наносить клей на детали и наклеивать их на лист бумаги треугольной формы, чередуя круги и 



треугольники. Воспитывать отзывчивость и доброту.  

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Зима.  Зимние забавы. 

Формировать представление о временах года (зима), связях между временами года и погодой; учить называть основные приметы зимнего периода. 

Познакомить детей с зимними видами спорта. Развивать интерес к выполнению игровых физических упражнений и к участию в совместных 

подвижных играх. Воспитывать активность, смелость, выдержку. 

Итоговое мероприятие: физкультурное развлечение «В гостях у Снеговика». 

Понедельник, 14 

декабря. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Почему зима холодная?» 

Формировать представление о временах года: зиме. Побуждать называть основные приметы зимнего периода: идет снег, стало 

холодно, дети и взрослые надели теплые вещи. Устанавливать простейшие связи между временами года и погодой. Развивать 

зрительное и слуховое восприятие, наблюдательность.  Воспитывать  любовь к природе. 

Вторник, 15 

декабря. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, активизировать в речи выражения по много, 

поровну, столько – сколько. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и 

приложения и слова длинный – короткий, длиннее – короче. 

Среда, 16 декабря. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление рассказа по картине                     «Катаемся на санках». 

Учить отвечать на вопросы по содержанию картинки; закреплять в активном словаре название предметов одежды. 

Четверг, 17 

декабря. 
1. Художественное творчество. Рисование «Снежные комочки, большие и маленькие».  

Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильным приемам закрашивания красками (не выходя 

за контур, проводить линии кистью сверху вниз или слева направо). Учить повторять изображение, заполняя свободное 

пространство листа. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 18 

декабря. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Гирлянда из флажков». 

Учить чередовать детали аппликации по цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Зима в лесу. 

Формировать представление о животном мире; учить узнавать и называть животных, живущих в лесу. Воспитывать желание помогать птицам в 

зимний период. 

Итоговое мероприятие: изготовление кормушек для птиц совместно с родителями. 

Понедельник, 21 

декабря. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Зима в лесу». 

Формировать представление о животном мире. Побуждать узнавать и называть животных, живущих в лесу. Устанавливать, как 

влияет смена времен года на жизнь зверей в лесу. Познакомить с зимующими и перелётными птицами. Развивать зрительное и 

слуховое восприятие, наблюдательность. Воспитывать любовь к братьям нашим меньшим. 

Вторник, 22 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 



декабря. 2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами широкий – узкий, шире – уже. Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. 

Среда, 23 декабря. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Заучивание стихотворения Е. Благининой «Прилетайте». 

Учить детей эмоционально рассказывать наизусть стихотворение «Прилетайте», передавая побудительную и вопросительную 

интонацию; активизировать лексику по теме «Птицы зимой». 

Четверг, 24 

декабря. 

1. Художественное творчество. Рисование «Деревья на нашем участке».  

Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать предметы, состоящие из прямых вертикальных и наклонных линий, 

располагать изображения по всему листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист. Продолжать учить рисовать красками. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 25 

декабря. 

1. Художественное творчество. Лепка «Большие и маленькие птицы на кормушке».  

Продолжать формировать у детей желание передавать в лепке образы птиц, правильно передавая форму тела, головы, хвоста. 

Закреплять приемы лепки. Развивать умение рассказывать о том, что слепили. Воспитывать творчество, инициативу, 

самостоятельность. Развивать воображение. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Новый год. 

Познакомить с государственным праздником Новым годом, приобщать детей к русской праздничной культуре. Познакомить с традициями 

праздника Новый год. Активизировать словарь по теме «Новый год». Создать атмосферу добра, радости и загадочности в преддверии Нового года. 

Развивать песенные и игровые навыки. Воспитывать интерес к празднику. 

Итоговое мероприятие: новогодний утренник. 

Понедельник, 28 

декабря. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Как мы дружно все живем». 

Познакомить с государственным праздником Новый год. Приобщать к русской праздничной культуре. Развивать чувство 

любознательности, зрительное и слуховое внимание. Формировать нравственно – эстетический вкус.  

Воспитывать культуру поведения и партнерские взаимоотношения. 

Вторник, 29 

декабря. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами наложения и приложения, определять результаты сравнения 

словами широкий – узкий, шире – уже. Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом 

наложения; умение обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. Закреплять умение 

различать и называть круг и квадрат. 

Среда, 30 декабря.

  

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление описательного рассказа об игрушках – мишке и мышке». 

Учить составлять с помощью воспитателя короткий рассказ об игрушке;   показать образные формы повелительного 

наклонения глаголов: скакать, ехать (поскачи, поезжай). 

Четверг, 31 

декабря. 

1. Художественное творчество. Рисование «Елочка». Учить детей передавать в рисовании образ елочки; рисовать предметы, 

состоящие из линий (вертикальных, горизонтальных или наклонных). Продолжать учить пользоваться красками и кистью 



(промывать кисть в воде и промокать ее о тряпочку (салфетку), прежде чем набрать краску другого цвета). 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Новый год. 

Продолжать приобщать детей к традициям праздника Новый год. Учить рассматривать предметы (ёлку, ёлочные игрушки). Развивать 

эмоционально-положительные эмоции у детей. Воспитывать у детей навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в процессе совместной 

деятельности. 

Итоговое мероприятие: развлечение «Прощание с ёлочкой». 

Понедельник, 11 

января. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Наш весёлый Новый год!» 

Активизировать впечатления от праздника. Побуждать вспомнить новогодние стихи, читать их, передавая интонации радости, 

восхищения. 

Вторник, 12 

января. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру. Совершенствовать умение сравнивать две равные группы 

предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько – сколько. Закреплять 

навыки сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами широкий – узкий, шире – уже, одинаковые по 

ширине. 

Среда, 13 января. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Заучивание стихотворения Е. Трутневой «Новым годом! Рассказывание из личного опыта на тему 

«Новогодние праздники». 

Учить выражать свои впечатления от новогоднего праздника в связных высказываниях; при рассказывании стихотворения 

передавать интонацией радость, торжество. 

Четверг, 14 

января. 
1. Художественное творчество. Рисование «Новогодняя елка с огоньками и шариками».  

Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать ее, используя 

приемы примакивания, рисования круглых форм и линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные 

представления. Познакомить с розовым и голубым цветами. Вызывать чувство радости от красивых рисунков. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 15 

января. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Маленькая ёлочка». 

Закреплять представления детей о геометрических фигурах. Учить аккуратно наклеивать детали изображения.  

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Животные севера и жарких стран. 

Сформировать знания детей о животных севера и жарких стран, об их повадках, поведении, образе жизни. Ввести в активный словарь названия 

животных по теме «Животные Севера и жарких стран». Воспитать любовь и бережное отношение к живой природе. 

Итоговое мероприятие: с-р игра «Зоопарк». 

Понедельник, 18 

января. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Зоопарк». 

Дать элементарные представления о животных севера и жарких стран. Упражнять в употреблении названий детенышей 

животных. 



Вторник, 19 

января. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько – сколько. Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом. 

Среда, 20 января. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Рассказывание украинской народной сказки «Рукавичка». 

Используя метод моделирования, продолжать учить детей воспринимать содержание сказки, запоминать действующих лиц и 

последовательность событий; познакомить с поговоркой «В тесноте да не в обиде»; упражнять в завершении предложений, 

начатых воспитателем. 

Четверг, 21 

января. 
1. Художественное творчество. Рисование «Украсим рукавичку-домик».  

Учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать сказочный образ. Развивать воображение, творчество. 

Формировать умение украшать предмет. Закреплять умение использовать в процессе рисования краски разных цветов; чисто 

промывать кисть и осушать ее о салфеточку, прежде чем взять другую краску. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 22 

января. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Красивая салфеточка».  

Учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по углам и в середине большие кружки одного цвета, а в 

середине каждой стороны – маленькие кружки другого цвета. Развивать композиционные умения, цветовое восприятие, 

эстетические чувства. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Мебель. 

Познакомить детей с предметами мебели и их назначением. Побуждать детей формировать обобщающее понятие мебель, классифицировать 

предметы мебели по форме, величине, цвету и т.д. Прививать бережное отношение к предметам мебели. Воспитывать трудолюбие, аккуратность. 

Итоговое мероприятие: с-р игра «Магазин мебели». 

Понедельник, 25 

января. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Мебель для Незнайки». 

Познакомить с предметами мебели и их назначением. Побуждать формировать обобщающее понятие мебель, 

классифицировать предметы мебели по форме, величине, цвету и т.д. Развивать произвольное внимание и память, мелкую 

моторику. Воспитывать трудолюбие, аккуратность, взаимопомощь, партнерские отношения. 

Вторник, 26 

января. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами 

по много, поровну, столько – сколько. Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник). Упражнять в определении пространственных направлений от себя и обозначать их словами вверху – 

внизу. 

Среда, 27 января. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление описательного рассказа об игрушках – кошке, мишке и мышке». 

Учить составлять с помощью воспитателя короткий рассказ; закреплять в речи названия известных им животных. Учить 

использовать слова обозначающие действия. 

Четверг, 28 1. Художественное творчество. Рисование «Красивый полосатый коврик».  



января. Учить детей рисовать линии сверху вниз; проводить их прямо, не останавливаясь. Учить набирать краску на кисть, обмакивать 

ее всем ворсом в краску; снимать лишнюю каплю, прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать кисть в воде, осушать ее 

легким прикосновением к тряпочке, чтобы набрать краску другого цвета. Продолжать знакомить с цветами. Развивать 

эстетическое восприятие. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 29 

января. 
1. Художественное творчество. Лепка «Стол». 

Продолжать учить детей раскатывать валики из пластилина. Формировать умение лепить разные по размеру предметы. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Народные игрушки, промыслы. 

Познакомить детей с дымковской игрушкой, особенностями узора; учить различать элементы дымковской росписи, рисовать кружочки с помощью 

приспособлений (тычков) и линий, создавать выразительные узоры на бумаге. Закрепить знания о цвете. Вызвать интерес к русским народным 

игрушкам. Воспитывать аккуратность. 

Итоговое мероприятие: изготовление альбома «Народная игрушка». 

Понедельник, 01 

февраля. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Деревянный брусочек». 

Познакомить детей с некоторыми свойствами дерева; учить выделять признаки дерева. 

Вторник, 02 

февраля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП).  

Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий – низкий, выше – ниже. 

Упражнять в определении пространственных направлений от себя. Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 

предметов способом приложения и пользоваться словами по много, поровну, столько – сколько. 

Среда, 03 

февраля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Ознакомление с малыми фольклорными формами. Загадки, потешки». 

Уточнять представления детей о загадках; учить отгадывать описательные загадки; продолжать знакомить с жанром потешки. 

Четверг, 04 

февраля. 
1. Художественное творчество. Рисование «Знакомство с дымковскими игрушками».  

 Познакомить с народными дымковскими игрушками. Вызвать радость от рассматривания яркой, нарядной расписной игрушки. 

Обратить внимание детей на узоры, украшающие игрушки. Учить выделять и называть отдельные элементы узора, их цвет. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 05 

февраля. 

1. Художественное творчество. Лепка «Снеговик». 

Учить детей лепить предметы, состоящие из двух шариков. Закреплять умение доводить изделие до нужного образа с помощью 

дополнительного материала. Развивать речь, мышление. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Наша армия. Венные профессии. Военная техника. 

Расширить представление детей о Российской армии; познакомить с разными видами войск и боевой техники; рассказать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину; о преемственности поколений защитников Родины. 

Итоговое мероприятие: изготовление альбома «Наши защитники». 

Понедельник, 08 

февраля. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Как стать сильным?» 



Вызывать у детей желание подражать взрослым в семье, совершенствовать свои физические способности. Учить детей 

понимать, что такое правила, побуждать к выполнению правил.  

Вторник, 09 

февраля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения 

словами высокий – низкий, выше – ниже. Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов 

способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами поровну, столько – сколько. 

Среда, 10 

февраля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Описание кукол Даши и Димы». 

Учить составлять рассказ по вопросам воспитателя; учить правильно называть предметы, их качества, действия. 

Четверг, 11 

февраля. 

1. Художественное творчество. Рисование «Самолеты летят».  

Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; проводить прямые линии в разных направлениях. 

Учить передавать в рисунке образ предмета. Развивать эстетическое восприятие. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 12 

февраля. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Летящие самолёты». 

Учить детей составлять коллективную сюжетную композицию. Развивать точность и координацию движений. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

 День защитника Отечества. 

Познакомить детей с государственным праздником День защитника Отечества. Формировать у детей первоначальные представления о защитниках 

Отечества. Воспитывать доброе отношение к своему папе, стремление сделать ему подарок. Развивать чувство любознательности, зрительное и 

слуховое внимание. Формировать первичные гендерные представления. 

Итоговое мероприятие: развлечение «Мой любимый папа». 

Понедельник, 15 

февраля. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Мы поздравляем наших пап». 

Познакомить с государственным праздником День защитника Отечества. Приобщать к русской праздничной культуре. 

Развивать чувство любознательности, зрительное и слуховое внимание. Формировать нравственно-эстетический вкус. 

Воспитывать  доброе отношение к своему папе, вызывать чувство гордости и радости за то, что папа служил в армии и 

защищал наше Отечество и нас. 

Вторник, 16 

февраля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами больше – 

меньше, столько – сколько. Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, 

обозначать результаты сравнения словами высокий – низкий, выше – ниже. 

Среда, 17 

февраля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Проведение игры «Что в мешке у Буратино». 

Учить правильно употреблять в речи название качеств предметов; отвечать на вопросы  воспитателя, упражнять в образовании 

форм родительного падежа множественного числа. 

Четверг, 18 

февраля. 
1. Художественное творчество.  Рисование «Российский флаг». 

Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы и аккуратно закрашивать их.  



2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 19 

февраля. 

1.Художественное творчество. Аппликация «Скоро праздник придет». 

Учить детей составлять композицию определенного содержания из готовых фигур, самостоятельно находить место флажкам и 

шарикам. Упражнять в умении намазывать части изображения клеем, начиная с середины; прижимать наклеенную форму 

салфеткой. Учить красиво располагать изображения на листе. Развивать эстетическое восприятие. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

 Зима прошла. 

Понедельник, 22 

февраля 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Какие краски у весны?» 

Дать детям представление о времени года «весне». Учить сравнивать времена года, отмечать характерные признаки, развивать 

цветовое восприятие: осень-жёлтая, зима-белая, весна-зеленая. Воспитывать бережное отношение к пробуждению природы, к 

её отдельным явлениям. 

Среда, 24 февраля 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Заучивание стихотворения М. Клоковой «Зима прошла». 

Учить детей интонационно выразительно рассказывать наизусть стихотворение «Зима прошла»; упражнять в подборе 

определений к заданному слову. 

Четверг, 25 

февраля. 

1. Художественное творчество. Рисование «Светит солнышко».  

Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями. Закреплять 

умение отжимать лишнюю краску о край розетки (баночки). Учить дополнять рисунок изображениями, соответствующими 

теме. Развивать самостоятельность, творчество дошкольников. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 26 

февраля. 

1. Художественное творчество. Лепка «Неваляшка».  

Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей одинаковой формы, но разной величины, плотно прижимая части 

друг к другу. Вызывать стремление украшать предмет мелкими деталями (помпон на шапочке, пуговицы на платье). Уточнить 

представления детей о величине предметов. Закреплять умение лепить аккуратно. Вызывать чувство радости от созданного. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Наши бабушки и мамы. 

Познакомить детей с государственным праздником День 8 марта. Воспитывать доброе отношение к мамам, бабушкам, желание заботится о них, 

защищать, помогать. Формировать первичные гендерные представления. 

Итоговое мероприятие: утренник «Цветы для мам и бабушек». 

Понедельник, 01 

марта. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Мамы всякие нужны». 

Познакомить с государственным праздником День 8 марта. Приобщать к русской праздничной культуре. Развивать чувство 

любознательности, зрительное и слуховое внимание. Формировать нравственно - эстетический вкус. Воспитывать  доброе 

отношение к мамам, бабушкам, желание заботиться о них, защищать, помогать им. 

Вторник, 02 

марта. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты 



сравнения словами больше – меньше, столько – сколько, поровну. Совершенствовать умение различать и называть круг, 

квадрат, треугольник. 

Среда, 03 марта. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление описательного рассказа о животных по картинкам». 

Учить по картинке составлять с помощью воспитателя рассказ из двух-трех предложений; закреплять правильное 

произношение звуков (т), (д), (н). 

Четверг, 04 марта. 1. Художественное творчество. Рисование «Моя мама». 

Учить детей правильно называть членов семьи и рассказывать о них. Учить схематично рисовать цветными карандашами 

человека, состоящего из круга, треугольника и линий. Закреплять умение различать цвета. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 05 

марта. 

1. Художественное творчество. Лепка «Маленькая Маша». 

 Учить детей лепить маленькую куколку: шубка – толстый столбик, головка – шар, руки – палочки. Закреплять умение 

раскатывать глину прямыми движениями (столбик – шубка, палочки – рукава) и кругообразными движениями (головка). Учить 

составлять изображение из частей. Вызывать чувство радости от получившегося изображения. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Природа проснулась. 

Формировать у детей элементарные представления о весне. Познакомить с признаками весны (сезонные изменения в природе, одежде людей). 

Учить называть и различать признаки весны. Развивать наблюдательность. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту 

природы. 

Итоговое мероприятие: развлечение «В весеннем лесу». 

Вторник, 09 

марта. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько 

– сколько, больше – меньше. Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами. 

Среда, 10 марта. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Пересказ сказки К. Чуковского «Цыпленок». 

Учить правильно отвечать на вопросы воспитателя; воспроизводить содержание сказки по вопросам. 

Четверг, 11 марта. 1. Художественное творчество. Рисование «Весенние сосульки». 

Учить детей рисовать разные по длине сосульки и передавать капель ритмичными мазками. Развивать речь, мышление. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 12 

марта. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Флажки».  

Закреплять умение создавать в аппликации изображение предмета прямоугольной формы, состоящего из двух частей; 

правильно располагать предмет на листе бумаги, различать и правильно называть цвета; аккуратно пользоваться клеем, 

намазывать им всю форму. Воспитывать умение радоваться общему результату занятия. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Знакомство с народной культурой и традициями. Фольклор. 

Продолжать воспитывать интерес к фольклорным и литературным сказкам. Способствовать восприятию и пониманию текста, оцениванию 

поступков героев. Учить детей выполнять роли в театрализованных представлениях по народным сказкам, потешкам. Воспитывать любовь к 

народному творчеству. 



Итоговое мероприятие:  развлечение «В гостях у бабушки Загадушки». 

Понедельник, 15 

марта. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Ванечка и   Манечка». 

Познакомить с особенностями русских тряпичных кукол – Ванечки и Манечки. Побуждать детей дифференцировать куклы, 

учитывая особенности национального костюма: рубаха, порты, сарафан, кофта. Развивать  наблюдательность и произвольное 

внимание. 

Вторник, 16 

марта. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения и пользоваться словами столько – сколько, 

больше – меньше. Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь. 

Среда, 17 марта. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Ознакомление с малыми фольклорными формами». 

Продолжать знакомить детей с потешками и выразительно их рассказывать; учить отгадывать описательные загадки, находить 

соответствующие отгадкам картинки; воспитывать интерес к устному народному творчеству. 

Четверг, 18 марта. 1. Художественное творчество. Рисование «Украсим дымковскую уточку». 

 Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из 

бумаги уточку. Вызывать радость от получившегося результата; от яркости, красоты дымковской росписи. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 19 

марта. 
1. Художественное творчество. Аппликация «Салфетка».  

Учить составлять узор из кружков и квадратиков на бумажной салфетке квадратной формы, располагая кружки в углах 

квадрата и посередине, а квадратики – между ними. Развивать чувство ритма. Закреплять умение наклеивать детали аккуратно. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Свойства материала. 

Продолжать знакомить детей с предметами рукотворного мира. Формировать умение сосредотачивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды. Познакомить с бумагой, ее свойствами, назначением. Учить сравнивать материалы, из которых 

изготовлены предметы: бумага – ткань, дерево – глина, определять их свойства: прочность, твердость, мягкость, делать простейшие обобщения. 

Понедельник, 22 

марта. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Что из чего сделано». 

Познакомить со свойствами некоторых материалов, показать, как люди используют их для изготовления предметов. 

Рассмотреть игрушки, побуждать видеть в них сходство и различия. 

Вторник, 23 

марта. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, обозначать результаты сравнения соответствующими 

словами. Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один). Упражнять в различении и назывании 

геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника. 

Среда, 24 марта. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление описательного рассказа об игрушках- пароходе, лисе, петухе». 

Учить составлять совместно с воспитателем рассказ об игрушках; активизировать употребление прилагательных. 



Четверг, 25 марта. 1. Художественное творчество.  Рисование «Красивая тележка».  
Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. 

Упражнять в рисовании и закрашивании красками. Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; дополнять рисунок 

деталями, подходящими по содержанию к главному изображению. Развивать инициативу, воображение. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 26 

марта. 

1. Художественное творчество. Лепка «Цыплята гуляют» (Коллективная композиция). 

Продолжать формировать умение лепить предметы, состоящие из двух частей знакомой формы, передавая форму и величину 

частей. Учить изображать детали (клюв) приемом прищипывания. Включать детей в создание коллективной композиции. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на общий результат. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Домашние животные и птицы. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Учить называть части тела, отличать взрослых животных и детенышей, отвечать на вопросы, 

произносить звукоподражание. Развивать любознательность. Воспитывать бережное отношение к животным и птицам. 

Понедельник, 29 

марта. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Кто живет   рядом с нами?» 

Формировать представление о домашних животных и их детенышах. 

Познакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни домашних животных. Побуждать 

узнавать и называть домашних животных и их детенышей по описанию. Развивать зрительное и слуховое внимание и память.  

Воспитывать бережное и заботливое отношение к домашним животным. 

Вторник, 30 

марта. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). Совершенствовать 

умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

Среда, 31 марта. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление рассказа по картине «Кошка с котятами». 

Учить отвечать на вопросы воспитателя, описать предмет; активизировать в речи прилагательные и глаголы. 

Четверг, 01 

апреля. 
1. Художественное творчество. Рисование «Два веселых гуся». 

Познакомить детей с техникой печатания ладошкой. Учить дополнять изображения деталями с помощью кисточки. Развивать 

способность сочувствовать. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 02 

апреля. 

1. Художественное творчество. Лепка «Утки». 

Учить детей сочетать в поделке природный материал и пластилин. Воспитывать интерес к литературным произведениям. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Лесные звери и птицы. 

Продолжать формировать представление о диких животных и птицах, их детенышах, условиях жизни. Учить устанавливать простейшие связи 

между сезонными изменениями в природе и поведением животных и птиц. Воспитывать интерес и бережное отношение к братьям нашим меньшим. 

Понедельник, 05 

апреля. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Почему диких животных называют дикими?» 



Побуждать узнавать, называть и различать особенности внешнего вида и образа жизни диких животных, развивать зрительное 

и слуховое восприятие, произвольную память. Формировать интонационную выразительность речи и звукоподражания голосу 

диких животных. Воспитывать любовь к животному миру, обитателям леса, дружеские отношения, заботу о ближних и 

желание оказать им помощь. 

Вторник, 06 

апреля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). 

Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой, маленький. 

Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди – сзади, слева – 

справа. 

Среда, 07 апреля. 1.  Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Рассказывание сказки «Заюшкина избушка». 

Учить детей эмоционально воспринимать сказку, осознавать и запоминать сюжет, персонажей; учить интонационно точно 

повторять песенки из сказки; упражнять в словообразовании. 

Четверг, 08 

апреля. 

1. Художественное творчество. Рисование «Скворечник».  Учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной 

формы, круга, прямой крыши; правильно передавать относительную величину частей предмета. Закреплять приемы 

закрашивания. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 09 

апреля. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Лебедь». 

Продолжать учить детей создавать из засушенных листьев задуманный предмет, доводить изделие до нужного образа. 

Развивать внимание, речь, мышление. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Изменения в природе. 

Закрепить знания детей о смене времен года, дать представление об изменениях, происходящих ранней и поздней весной в природе. Показать 

влияние солнечного света и воды на рост деревьев и цветов. Продолжать учить называть признаки весны, названия деревьев и цветов. Воспитывать 

чувство красоты и потребность заботится о природе. 

Понедельник, 12 

апреля. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Мы космонавты». 

Познакомить с праздником день Космонавтики, профессиями: космонавт, летчик и т.д.  Формировать уважительное отношение 

к труду взрослых. Развивать наблюдательность, зрительную и слуховую память, мелкую моторику. Воспитывать уважение к 

людям любой профессии. 

Вторник, 13 

апреля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, много. Упражнять в умении различать 

пространственные направления относительно себя и обозначать их словами впереди – сзади, вверху – внизу, слева – справа. 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы. 

Среда, 14 апреля. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Проведение игры «У Кати день рождения». 

Учить составлять совместно с воспитателем рассказ об игрушках; учить пользоваться словами, обозначающими качества, 



действия.  

Четверг, 15 

апреля. 
1. Художественное творчество. Рисование «Красивый коврик».  

Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать линии; 

украшать квадратный лист бумаги разноцветными линиями, проведенными в разных направлениях. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на общий результат. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 16 

апреля. 

1. Художественное творчество. Аппликация «Корзина с пасхальными яйцами». 

Продолжать учить детей составлять коллективную композицию, правильно располагая предметы на листе. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Цветы. На лугу. 

Расширять представления детей о цветах (цветы в природе, цветы в детском саду). Формировать элементарные представления о садовых и полевых 

цветах. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования. Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту природы. 

Понедельник, 19 

апреля. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Деревья и кустарники, цветы на нашем участке». 

Расширять представление о пробуждении растительности весной. Показать влияние солнечного света и воды на рост деревьев, 

кустарника и цветов. Побуждать различать у деревьев ствол, ветки, листья. Развивать зрительное восприятие живой природы. 

Воспитывать чувство красоты и заботы о природе. 

Вторник, 20 

апреля. 

1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один. Закреплять умение 

различать и называть части суток: утро, вечер. Развивать мышление: учить видеть закономерности в расположении предметов 

и воспроизводить их. 

Среда, 21 апреля. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Описание овощей и фруктов». 

Учить составлять описание предмета; упражнять в согласовании существительных, прилагательных, местоимений в роде, 

числе. 

Четверг, 22 

апреля. 
1. Художественное творчество. Рисование «Одуванчики в траве».  

Вызывать у детей желание передавать в рисунке красоту цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать приемы рисования 

красками. Закреплять умение аккуратно промывать кисть, осушать ее о тряпочку. Учить радоваться своим рисункам. Развивать 

эстетическое восприятие, творческое воображение. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 23 

апреля. 

1. Художественное творчество. Лепка «Цветок на клумбе». 

Продолжать учить детей сочетать в поделке природный материал и пластилин. Развивать память, внимание, восприятие, речь и 

мышление. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Играем с водой и песком. 

Продолжить знакомить детей со свойствами воды и песка; учить проводить элементарные опыты, устанавливать причинно-следственные связи. 

Воспитывать интерес к экспериментированию. 



Итоговое мероприятие: тематическое развлечение «Ой, бежит ручьём вода». 

Понедельник, 26 

апреля. 

1. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

2. Познавательное развитие (ФЦКМ). 

«Дождик песенку поёт». 

Продолжать знакомить с явлениями неживой природы – водой, песком. Расширять представления о свойствах песка, воды: 

цвет, прозрачность, льется и т.д. Побуждать детей проводить с водой и песком элементарные опыты. Устанавливать 

простейшие причинно – следственные связи. Развивать эмоциональную отзывчивость, умение видеть и понимать природу, 

желание сохранить её красоту. 

Вторник, 27 

апреля. 

1.  Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться 

выражениями столько – сколько, больше – меньше. Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать 

результаты сравнения словами большой, маленький. Учить определять пространственное расположение предметов, используя 

предлоги на, под, в и т. д. 

Среда, 28 апреля. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление рассказа по картине «Куры». 

Учить составлять вместе с воспитателем короткий рассказ по картине; учить правильно называть изображение на картине, 

закреплять правильное произношение звука (з). 

Четверг, 29 

апреля. 

1. Художественное творчество. Рисование «Высокий новый дом».  

Учить детей рисовать клетчатый узор, состоящий из вертикальных и горизонтальных линий. Следить за правильным 

положением руки и кисти, добиваясь слитного, непрерывного движения. Учить самостоятельно подбирать сочетания красок 

для платочка (платья); при рисовании дома передавать его основные части: стены, окна и др. Развивать эстетическое 

восприятие. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 30 

апреля. 

1. Художественное творчество. Лепка «Вылепи какое хочешь животное».  

Закреплять умение детей лепить животное (по желанию). Учить лепить предметы круглой и удлиненной формы, более точно 

передавая характерные признаки предмета. Совершенствовать приемы раскатывания глины прямыми и круговыми движениями 

ладоней. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Безопасность.  Насекомые. 

Познакомить детей с представителями живой природы: насекомыми. Учить устанавливать отличия бабочки от жука: у бабочки яркие, большие, 

красивые крылья, есть усики, хоботок, бабочка ползает, летает, у жука твердые крылья, жуки ползают и летают, жужжат. Развивать зрительное 

внимание и любознательность. Воспитывать доброе отношение к представителям живой природы. 

Итоговое мероприятие: оформление альбома «Насекомые нашего двора». 

Вторник, 04 мая. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. Развивать 

внимание, мышление, память, воображение. 

Среда, 05 мая. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Пересказ сказки «Козлята и волк». 



Учить пересказывать вместе с воспитателем; приучать отчетливо и правильно произносить звук (с). 

Четверг, 06 мая. 1. Художественное творчество. Рисование «Жучки гуляют». 

Продолжать учить детей рисовать знакомые формы, создавая композиции. Развивать мышление. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 07 мая. 1. Художественное творчество. Аппликация «Улитка». 

Учить детей собирать целое из частей и наклеивать детали методом накладной аппликации; доводить изделие до нужного 

образа с помощью фломастеров. Развивать мелкую моторику пальцев. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

Лето. 

Расширять представления о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу и на воде. Воспитывать любовь к 

природе. 

Итоговое мероприятие: конкурс рисунков «Наше счастливое детство». 

Вторник, 11 мая 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Познавательное развитие (ФЭМП). 

Повторение пройденного материала. 

Среда, 12 мая. 1. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 

2. Развитие речи «Составление рассказа о кукле Фае и Феде». 

Учить составлять рассказ совместно с воспитателем и самостоятельно; учить использовать в речи слова с противоположным 

значением. 

Четверг, 13 мая. 1. Художественное творчество. Рисование «Картинка о празднике».  

Продолжать развивать умение на основе полученных впечатлений определять содержание своего рисунка. Воспитывать 

самостоятельность, желание рисовать то, что понравилось. Упражнять в рисовании красками. Воспитывать положительное 

эмоциональное отношение к красивым изображениям. Развивать желание рассказывать о своих рисунках. 

2. Музыка (по плану музыкального руководителя). 

Пятница, 14 мая. 1. Художественное творчество. Аппликация «Цыплята на лугу».  

Учить детей составлять композицию из нескольких предметов, свободно располагая их на листе; изображать предмет, 

состоящий из нескольких частей. Продолжать отрабатывать навыки аккуратного наклеивания. 

2. Физическая культура (по плану инструктора по физической культуре). 
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3.Примерный список литературы для чтения детям 

Русский фольклор  
Песенки, потешки, заклички, «Пальчик-мальчик...», «Заинька, попляши...», «Ночь пришла,..», «Сорока, сорока...?, «Еду-еду к бабе,  

к деду...», «Тили-бом! Тили-бом!...»; «Как у нашего кота...», «Сидит белка на тележке...», «Ай, качи-качи-качи »...», «Жили у бабуси...», 

«Чики-чики-чикалочки...», «Кисонька-мурысенъка...», «Заря-заряница...»; «Травка-муравка.,.», «На улице три курицы...», «Тень, тень, 

потетень..», «Курочка-рябушечка...», «Дождик, дождик, пуще...», «Божья коровка..,», «Радуга-дуга...»,  
Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-

лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза 

велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.  
Фольклор народов мира.  
Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. 

Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. Н. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака.  
Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, Важдаева; 

«Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер, с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. 

Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., 

обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов 
Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова.  

Произведения поэтов и писателей России  
Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А, Пушкин. 
«Ветер, ветер! Ты могуч!..», « Свет наш, солнышко!.», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и . семи богатырях»); С. Черный.  
«Приставалка», «Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», « Верблюд», «Где 
обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. Чуковский. «Путаница», «Краденое  
солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», « Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. Гродецкий, «Кто это?»; 
В.Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое хорошо и что  
такое плохо?», « Что ни страница — то слон, то львица»; К. Бальмонт, «Комарики-макарики»; П. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. Барто. 

«Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь».   
Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. 

Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», -Слоны»,  
«Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. -Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» из 

книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — Длинные 

уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д, 
Хармс. «Храбрый еж»; Л. Толстой. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж,..», «Пришла весна...»; В. Бианки. 
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«Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о невоспитанном 
мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки».   

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. -Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева.  
«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер.  
с укр. 3. Александровой; С. Капугикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. Т. Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. 
И. Мазнина; «Поет зяблик», ~ер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой.  

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер, с англ. Н. Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. 

О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер, с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. 

Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В ле-:v», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. . чешек. Г. Лукина; О. 

Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в 

детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой.  
Примерный список для заучивания наизусть  
«Пальчик-мальчик...», «Как у нашего кота...», «Огуречик, огуречик...», «Мыши водят хоровод.,.» — рус. нар. песенки; А. Барто. 

«Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. 
«Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 
 
 
 

4.Примерный музыкальный репертуар 

Слушание  
«Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М, 

Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи. «Колыбельная», муз. С. Разаренова; 

«Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой 

пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. Калинникова; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; 

«Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. 

Слонова; рус. плясовые мелодии по усмотрению музыкального руководителя; колыбельные песни.  
Пение  
Упражнения на развитие слухаи голоса. «Лю-лю, бай»,рус, нар.колыбельная; «Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. 

Переплетчиковой;«Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише», муз. М. Сребковой, сл. О. Высотской. 
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Песни. «Петушок» и «Ладушки» рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. 

Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша 

елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Пархаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. 

Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», чуз. Т. Попатенко, сл. Е. 

Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. 

Н. Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской; «Мы умеем чисто 

мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; 

«Веселый музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.  
Песенное творчество  
«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», 

«Спой колыбельную», «Ахтыкотенька-коток», рус.нар.колыбельная; «Закличка солнца», сл. .;р., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; «Петух и 

кукушка», муз. М. Лазарева, .:. Л. Дымовой; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.  
Музыкально-ритмические движения  
Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, 

обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топатушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под 
музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки); «Поезд», «уз. Л. Банниковой; «Упражнение с 

цветами», муз. А. Жилина «Вальс».  
Этюды драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банникова; -Птички», муз. Л. Банниковой, «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева; «Мышки», муз. Н. Сушена. 

Игры. «Солнышко идождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки : Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. 

Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. 

нар. песня, обр. Н. Метлова; Лгра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; Лрогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. 

Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия; «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  
Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска : листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой, «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; 

танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. 

мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. 

Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской; «Ай ты дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд», муз. Н. Метлова, сл. И. 

Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. А. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия».   
Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец Петрушек», латв. нар. полька; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В.Витлина; повторение всех танцев, выученных в течение учебного 

года. 
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Развитие танцевально-игрового творчества  
«Пляска», муз. Р Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  
Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики?, «Веселые матрешки», «Три медведя».  
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки».  
Развитие тембрового и динамического слуха, «Громко —тихо», «Узнай свой инструмент», 

«Колокольчики». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и слой песню по 

картинке». Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах Народные мелодии 

 

5. Праздники. 
Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето».  
Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На 

бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе».  
Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок»,«Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. 

сказок); «Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). Музыкально-литературные 

развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать».  
Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости»,«Мы растем сильными и смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 
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